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WPROWADZENIE

Opracowany przed laty przez WHO ,Swiatowy program dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych”
wyznaczat osiggniecie nastepujacych trzech celéw: zapobieganie, rehabilitacja i wyréwnywanie szans.
Zaktadano, ze zadania wyznaczone w tych obszarach powinny by¢ realizowane wieloptaszczyznowo, z za-
angazowaniem wielu dziedzin wiedzy zaréwno humanistycznych, medycznych, jak i technicznych, przy
wspotpracy réznych specjalistéow m.in. architektéw i urbanistow.

Nie ma watpliwosci, ze likwidowanie barier architektonicznych oraz dostosowanie przestrzeni publicz-
nej i wnetrz mieszkalnych do potrzeb i mozliwosci oséb niepetnosprawnych wpisuje sie w podstawowe
zadania wspomnianego programu i decyduje o jego skutecznosci we wszystkich trzech obszarach.

Adaptujac sSrodowisko pracy i zycia cztowieka do jego potrzeb i cech psychofizycznych zapobiegamy
powstawaniu licznych wypadkow i urazéw ciata, a projektujac przedmioty i urzadzenia oraz aranzujac
rozwigzania przestrzenne wnetrz, dostosowane do budowy i wymiaréw ciata uzytkownikéw o ograni-
czonej sprawnosci ruchowej i manualnej, umozliwiamy szerszej grupie oséb samodzielne wykonywanie
poszczegolnych czynnosci dnia codziennego.

Ksztattowanie srodowiska pracy, miejsca zamieszkania, srodkéw komunikacji i obiektéw uzytecznosci
publicznej z myslg o osobach niepetnosprawnych umozliwia ich integracje ze spoteczenstwem i przyspie-
sza proces rehabilitacji.

Jednoczesnie, odpowiednio aranzujac sSrodowisko otaczajgce cztowieka do potrzeb niepetnosprawnego
uzytkownika, zapewniamy — zgodnie z zasadami ergonomii — odpowiednie warunki zycia catej populacji.
Jest to zgodne z ideg projektowania uniwersalnego, ktéra gtosi: ,,projektujac dla niepetnosprawnych pro-
jektujesz dla wszystkich”.

Niestety, te zasady przez dtuzszy czas w Polsce nie byty respektowane. Powstaty liczne zaniedbania,
ktore wptynety negatywnie na jakos¢ zycia oséb niepetnosprawnych.

Jednym z powoddw tych zaniedban byt m.in. brak profesjonalnych opracowan odnoszacych sie do wy-
miaréw polskiej populacji i do polskich warunkéw budownictwa mieszkaniowego. Projektanci zmuszeni
byli postugiwac¢ sie zestawami danych, opracowanych na podstawie badan populacji zdrowej lub wyko-
rzystywali wyniki badan zagranicznych. Wynikato to z faktu, ze badania oséb niepetnosprawnych byty
prowadzone tylko w nielicznych osrodkach naukowych w Polsce i czesto ich wyniki nie docieraty do pro-
fesjonalnych zespotéw projektowych.

Drugim waznym powodem powstawania w Polsce obiektéw mieszkalnych i uzytecznosci publicznej,
niedostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych, byt brak odpowiednich aktéw normatywnych.
Nalezy przyzna¢, ze w ostatnich latach sytuacja ulegta znacznej poprawie, na co wptynety dziatania i na-
ciski na wtadze lokalne wielu instytucji pozarzgdowych m.in. Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji. Z ulic
i miejsc publicznych powoli znikaja wysokie krawezniki lub stopnie, a w zamian pojawiaja sie tagodne
podjazdy.

Duzy wptyw na zmiane sytuacji miato ukazanie sie Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia
12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuo-
wanie z nowelg z 7 kwietnia 2004 r. i respektowanie tego aktu prawnego.

Niniejsza publikacja stanowi konsekwentne dopetnienie, zaréwno Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo
budowlane, jak i powyzszego rozporzadzenia. Zawiera dodatkowe zrédta informacji, niezbedne dla oséb
kreujgcych srodowisko pracy i zycia oséb nie w petni sprawnych fizycznie.

Jej duzym atutem jest to, ze zawiera wytyczne wyznaczone na podstawie badan populacji polskiej,
w tym os6b poruszajacych sie na wodzkach inwalidzkich. Postugujac sie tymi danymi mamy mozliwosc
dostosowania wnetrza mieszkalnego, w najbardziej optymalny sposéb, do potrzeb uzytkownikéw
mieszkajgcych w naszym kraju.

Zaletg tej publikacji jest takze to, ze zawarte w niej informacje w sposéb przystepny i wzbogacony
ilustracjami, dajg wskazéwki indywidualnemu uzytkownikowi, jak dostosowaé przestrzen wnetrza
mieszkalnego do wiasnych potrzeb, wynikajgcych z okreslonej dysfunkcji narzadu ruchu, juz na etapie
projektu lub utatwi¢ mu modernizacje pomieszczen juz zamieszkatych.



Przekazujac te publikacje jestesmy przekonani, ze bedzie stanowita przydatny poradnik projektowania
uniwersalnego, znajdzie sie w bibliotece kazdego projektanta odpowiedzialnego za ksztattowanie warun-
kow zycia cztowieka.

Kierujemy jg zaréwno do czynnych zawodowo architektéw, jak i studentow architektury — przysztych
kreatoréw nowoczesnych rozwigzan budowlanych, ktérych misjg jest tworzenie srodowiska przyjazne-
go osobom niepetnosprawnym i zapewnienie im optymalnej jakosci zycia, odpowiedniej do ich potrzeb
i mozliwosci.

Prof. Ewa Nowak



WSTEP

Jak dostosowad mieszkanie do potrzeb oséb z dysfunkcjami narzagdéw ruchu? Jest to zagadnienie nie-
zwykle ztozone, po pierwsze ze wzgledu na réznorodnosc¢ rodzajow schorzen. Osoba poruszajaca sie na
woézku inwalidzkim bedzie miata inne potrzeby niz osoba poruszajgca sie przy pomocy kul, czy osoba
z problemami manualnymi. Duze znaczenie bedzie miat réwniez ukiad i wielkos¢ samego mieszkania.
W mieszkaniu o wystarczajgco szerokich drzwiach i ciggach komunikacyjnych, wystarczajgce moze okazac
sie odpowiednie przestawienie mebli, dodanie kilku pomocnych elementéw, np. poreczy. Niestety, miesz-
kania mate i Zle rozplanowane moga wymagac kosztownego i ktopotliwego remontu lub przebudowy.
W wiekszosci wypadkdéw najwiekszej ingerencji wymagac bedzie fazienka oraz kuchnia.

Dlatego o odpowiedni uktad pomieszczen i ich wielko$¢ powinno zadbac sie juz na etapie projektu i budo-
wy. Jest to jednak gtéwnie zadanie projektantéw i inwestoréw. Nie znaczy to, ze kazde mieszkanie musi by¢
projektowane jako dostepne. Powinno jednak zapewnia¢ mozliwosc¢ jego tatwego dostosowania.

Niestety, polskie przepisy w mato szczegétowy sposdb okreslajg warunki, jakim muszg odpowiadac
nowopowstajgce mieszkania.

Czesto problemem jest sam dojazd do budynku. Schody i progi, brak podjazdéw i wind (dzwigéw oso-
bowych) — tak wygladaja nasze osiedla. Dlatego osoba, ktéra ulegnie wypadkowi i usigdzie na wézku in-
walidzkim, jest niejednokrotnie zmuszona do zmiany mieszkania. Deweloperzy bronig sie jak moga przed
odpowiednim dostosowywaniem osiedli, wysuwajac jako gtéwny argument dobro konsumentéw, bo lep-
sze przystosowanie to ich zdaniem wieksze koszty dla klientow. Twierdzg, ze to sam rynek zweryfikuje,
czy budynki musza by¢ dostosowywane, czy nie. Tymczasem wcigz gtéwnym czynnikiem decydujgcym
o zakupie mieszkania jest jego cena. Zwrd¢my rowniez uwage, ze mieszkania kupujemy raczej w wieku
20-30 lat, kiedy nie myslimy o naszych przysztych problemach.

Jakie ptyna z tego wnioski? Nawet jesli jestesmy w petni sprawni, przy zakupie mieszkania powinnismy
przewidywac sytuacje, ktére moga nastgpi¢: mozliwos¢ nabycia réznego rodzaju niepetnosprawnosci,
postepujacy proces starzenia i nasilajace sie w zwigzku z tym zjawiskiem schorzenia. W ten sposéb moze
udacd sie nam unikna¢ czesto kosztownych i problematycznych remontéw, a nawet koniecznosci przepro-
wadzki.

Osoby niepetnosprawne powinny okresli¢ swoje potrzeby, zastanowic sie nad przeszkodami, jakie napo-
tykaja w miejscach, w ktérych obecnie mieszkajg i zastanowic sie jak mozna je zlikwidowac lub jak wybra¢
nowe mieszkanie, zeby ich uniknad.

Nasza publikacja moze poméc w okresleniu barier i znalezieniu odpowiednich rozwigzan. Nalezy jednak
pamietaé, ze podane w niej wytyczne powinny by¢ zweryfikowane z indywidualnymi potrzebami uzyt-
kownika, w zaleznosci od stopnia i rodzaju jego niepetnosprawnosci, wymiarow ciata, rodzaju uzywanego
sprzetu rehabilitacyjnego.






1. Podstawowe wymiary przestrzenne

Z powodu réznorodnych schorzen i rodzajéw niepetnosprawnosci, poczynajac od motorycznych, poprzez
wzrokowe, stuchowe itd., brak jest jednolitej definicji okreslajacej osobe niepetnosprawna. Ponadto mozli-
wosci lub tez ograniczenia psychofizyczne kwalifikujg uzytkownikéw jako mniej lub bardziej sprawnych.

Ze wzgledu na bardzo zréznicowane potrzeby ergonomiczne poszczegdlnych grup, a takze problem
ekonomicznego wykorzystania przestrzeni (np. dla oséb o bardzo duzych ograniczeniach ruchowych
dostepne mogg by¢jedynie elementy wnetrza znajdujgce sie w pasie 70-100 cm od podtogi; arozmieszczenie
potek czy szafek tylko wtym pasie jest zupetnie niepraktyczne z punktu widzenia wykorzystania przestrzeni).
Podane wymiary nie zawsze uwzgledniajg potrzeby oséb o najwiekszym stopniu uposledzenia fizycznego.
Mozna jednak zatozy¢, ze osoby te zazwyczaj nie funkcjonujg samodzielnie i korzystaja z pomocy osob
asystujacych. Trzeba pamietac, ze kazdy rézni sie wymiarami ciata, zasiegiem konczyn gérnych, rodzajem
uzywanego sprzetu rehabilitacyjnego. Czesto osoby mniej sprawne, ale uzywajace lepszego sprzetu, moga
duzo lepiej funkcjonowac niz osoby bardziej sprawne.

Wszystkie te elementy wptywaja na ich potrzeby przestrzenne. Dlatego np. osoba poruszajaca sie na
wozku, ale o duzej sprawnosci gornych partii ciata i posiadajaca bardziej zwrotny wézek, moze zmniejszy¢
podang w publikacji minimalng przestrzen manewrowa do wystarczajacych dla niej wymiaréw. Jezeli
osoba ta jest rownoczesnie wysoka i ma stosunkowo dtugie konczyny gérne — pétki moga znajdowacd
sie nieco wyzej niz podana w publikacji wysokos¢. Jest to sprawa indywidualna i wymaga kazdorazowo
sprawdzenia optymalnych oraz granicznych wymiaréw, np. jak wysoko i jak nisko jeste$ w stanie siegnac.
Nalezy przy tym pamietac¢, ze sprawnos¢ maleje wraz z wiekiem. Osoby o matej sprawnosci i mniejszych
wymiarach ciata mogg miec problem z sieganiem do pétek znajdujacych sie zbyt wysoko lub zbyt nisko
i wtedy nalezy odpowiednio zmniejszy¢ podane wymiary wysokosciowe. Trzeba pamietaé rowniez o jed-
noczesnym powiekszeniu wymiardw przestrzeni manewrowych. Niemniej podany w publikacji wymiar
150 cm $rednicy przestrzeni manewrowej powinien by¢ wystarczajacy dla wiekszosci uzytkownikow.

Dane dotyczace mozliwosci antropometrycznych (wymiary ciafa, zasieg konczyn goérnych) oséb nie-
sprawnych ruchowo sg danymi optymalnymi lub granicznymi (tam gdzie istotny jest maksymalny zasieg
np. konczyn goérnych). Dotyczy to wiekszosci cech, jak np. wysokos¢ ptaszczyzny widzenia czy mozliwos¢
zasiegu konczyn gornych lub dolnych. Dodatkowa cechg, ktéra nie pozwala na usrednienie danych wy-
miarowych uzytkownika poruszajacego sie na woézku inwalidzkim, jest ré6znorodnos$¢ samego sprzetu.
| tak w przypadku oséb uzywajacych duzych wézkéw z napedem elektrycznym pole manewrowe woézka
(obrot) lub jego wymiar (dtugos¢, szerokos¢) bedg wieksze niz w przyjetych normach. Dotyczy to rowniez
strefy pola manewru (w niektorych przypadkach moze by¢ konieczna powierzchnia kota o srednicy nawet
180 c¢m), zasiegu konczyn gornych, zasiegu wzroku i kata widzenia oka. W przypadku projektowania dla
inwestoréw prywatnych nalezy przyjmowac parametry ustalane pod katem indywidualnych mozliwosci

Rys 1., Rys 2. Zasieg ramion osoby na woézku inwalidzkim
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Rys. 3. Zasieg ramion osoby na wézku inwalidzkim

60-80 cm

140-160 cm

i wymagan uzytkownika. Sprawdz zasieg gorny ramion uzytkownika (na jakiej wysokosci moga znajdowac
sie najwyzej umiejscowione elementy, ktdre wymagajg uzycia rak), zasieg dolny (najnizsza mozliwa wy-
sokos¢ umiejscowienia elementow wnetrza), zasieg przedni i boczny (czyli zasieg istotny przy korzystaniu
np. z biurka, czy stotu, jak gteboko moze siegna¢ jego uzytkownik), wysokos¢ linii wzroku itd.

Podane dane majg duze znaczenie przy projektowaniu rzutéw poziomych i pionowych. Warunkujq za-
chowanie bezpiecznych wielkosci powierzchni potrzebnych do przemieszczania sie w domu, pracy, czy tez
korzystania z najblizszego otoczenia. Podane wymiary moga rézni¢ sie od minimalnych (normatywnych)
zalecen projektowych. W przypadku oséb poruszajacych sie na woézkach réznice te wynikajg z dwoch

gtéwnych powodow:
* réznica wynikajgca z mozliwosci ruchowych i zasiegu kornczyn goérnych. Niektérzy uzytkownicy moga
miec ograniczong sprawnos¢ konczyn goérnych
* réznica wynikajaca z wysokosci siedziska wdzka — najczesciej wozka elektrycznego i skutera. Réznice
parametrow wymiarowych sg wieksze dla wozkéw elektrycznych niz dla skuteréw, ktére zwykle stuzg
do pokonywania niewielkich dystansow.
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2. Otoczenie dostepne

Parking

Bardzo czesto samochdd jest jedynym srodkiem lokomocji pozwalajagcym osobie niepetnosprawnej na
swobodne poruszanie sie po miescie. Jakkolwiek samodzielne prowadzenie samochodu dostosowanego
i wyposazonego dla osoby niepetnosprawnej nie stanowi wiekszego problemu, to znalezienie miejsca
z oznaczeniem ,,parking dla osoby niepetnosprawnej” czesto graniczy z cudem. Po pierwsze takich miejsc
jest wcigz za mato, a oprécz tego sg one zajmowane przez innych - petnosprawnych kierowcéw. Aby
miejsca parkingowe byty dostepne, a jednoczesnie wygodne dla 0séb niepetnosprawnych, muszg spetniac
parametry techniczne okreslone przez polskie przepisy.

Wymiary powinny wynosi¢ min. 3,6 m x5 m, a w przypadku miejsc znajdujacych sie wzdtuz chodnika 3,6
m x 6 m. W przypadku mozliwosci korzystania z przylegtego chodnika lub innej drogi komunikacji mozliwe
jest zwezenie miejsca do 2,3 m.

Sposdb rozmieszczenia ,kopert” oraz ich ilos¢ jest indywidualnie okreslana w miejscowych planach
zabudowy i zagospodarowania terenu.

Rys. 4., Rys. 5. Parametry wymiarowe miejsc parkingowych
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Rys. 6., Rys. 7. Parametry wymiarowe i spos6éb oznakowania miejsc parkingowych
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O dostepnosci miejsca parkingowego decydujg rowniez takie czynniki, jak:

* dogodna lokalizacja, miejsca parkingowe dla oséb niepetnosprawnych powinny znajdowac sie w po-
blizu wejscia do budynku

¢ dobre oznakowanie

* parkomaty, automaty biletowe i inne urzagdzenia do obstugi parkingu powinny znajdowac sie w pobli-
zu miejsc parkingowych dla oséb niepetnosprawnych, by¢ dobrze oznakowane i tatwo dostepne

* nawierzchnia zatoczki oraz chodnika powinna by¢ gtadka, antyposlizgowa bez wysokich kraweznikow
i zjazdow (maksymalnie do 2 cm réznicy poziomow)

* obstuga urzadzen kontrolnych i szlabanéw powinna by¢ mozliwa bez koniecznosci wysiadania z sa-
mochodu.
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Wjazd

Srodowisko dostepne dla 0s6b niepetnosprawnych to réwniez bezposrednie otoczenie budynku m.in.:
wjazdy, dojscia piesze, wejscia, bramy, furtkiiinne. Na autonomie osoby niepetnosprawnej sktada sie prze-
de wszystkim swoboda w poruszaniu sie, a wiec bezkolizyjny, bezpieczny dostep do otoczenia w najbliz-
szym srodowisku. Szczegdlnie istotne dla niepetnosprawnych uzytkownikéw drég jest to, aby szerokos¢,
promienie fukéw dojazdoéw, nachylenie podtuzne i poprzeczne nawierzchni byto zgodne z warunkami
okreslonymi w przepisach budowlanych.

Istotne jest takze odpowiednie usytuowanie bram i furtek, ktore ze wzgledéw bezpieczenstwa nie moga
otwierad sie na zewnatrz dziatki, a ich szerokos¢ nie powinna byé mniejsza niz 2-4 m w przypadku bram
i 90 cm w przypadku furtek. Chodzi o to, zeby nie utrudniaty wejscia na posesje, m.in. osobom poruszaja-
cym sie na wozkach inwalidzkich. Nieco inaczej moze wyglada¢ sytuacja na drogach pozarowych, ktérych
wymiary regulujg odrebne przepisy.

Wijazd na posesje powinien by¢ wykonany z nawierzchni utwardzonej, moga to by¢ wszelkiego rodzaju
kostki betonowe, z kamienia naturalnego, ptyt chodnikowych czy betonu. Kratki sciekowe i kanalizacyjne
nie powinny by¢ nizej niz 2 cm ponizej nawierzchni. Jezeli wrota bramy sa wrotami rozwieralnymi, to
wijazd na posesje oraz furtka powinny otwiera¢ sie do wewnatrz posesji i nie mie¢ progu. Materiaty na
nawierzchnie powinny miec fakture antyposlizgowa, nalezy unikac kostki o obtych ksztattach i polerowa-
nego kamienia.

W przypadku sciezki prowadzacej na posesje nachylenie podtuzne nie powinno by¢ wieksze niz 5 proc.,
a poprzeczne 2 proc., umozliwi to swobodny wjazd woézkiem. Dojazdy do budynkéw wielorodzinnych
oraz wjazdy do garazy powinny uwzglednia¢ potrzeby niepetnosprawnych mieszkancéw. Wszelkiego typu
urzadzenia i automaty w garazach podziemnych powinny znajdowac sie w miejscach czytelnie oznaczo-
nych i tatwo dostepnych dla oséb poruszajacych sie na woézkach.

Schody zewnetrzne

Schody sa jednym z nieodfacznych elementéw architektury, stanowig o gtéwnych walorach estetycz-
nych budynku lub, niestety dla wielu oséb niepetnosprawnych, stanowig jedng z najwiekszych barier
architektonicznych. Nie znaczy to, ze mozemy zupetnie zrezygnowac ze schodéw, poniewaz np. osoby
z zaburzeniami rownowagi bedg raczej korzystac ze schodéw, a nie z pochylni.

Koniecznos¢ pokonywania réznic poziomoéw wynika najczesciej z topografii terenu lub tez celowej aran-
zacji przestrzeni. Réznice poziomdw w terenie moga by¢ pokonywane:

* aktywnie, czyli za pomoca sity miesni
* pasywnie, czyli przy uzyciu wspomagajacych urzgdzen technicznych.

Dla o0séb poruszajacych sie na wdzkach wazne sg alternatywne rozwigzania w pokonywaniu réznicy
poziomow terenu. W sytuacjach, gdy warunki techniczne na to pozwalaja, beda to pochylnie i podjazdy
lub inne urzadzenia wspomagajace jak windy zewnetrzne, ktoére pozwalajg na dostanie sie do budynku
z poziomu terenu oraz wszelkiego rodzaju podnosniki i platformy.

W przypadku przej$¢ nadziemnych i podziemnych dla pieszych, zazwyczaj ze wzgledu na ograniczong
powierzchnie, zastosowanie windy lub podnosnika jest jedynym rozwigzaniem pozwalajgcym na pokona-
nie réznicy poziomow.

Dla os6b starszych lub z ograniczonymi mozliwosciami ruchu, poruszajacych sie o kulach czy laskach,
wygodne schody zewnetrzne muszg spetnia¢ okreslone wymagania:

* liczba stopni w jednym biegu stopni zewnetrznych nie powinna wynosi¢ wiecej niz 10

* szerokosc¢ stopni schodéw zewnetrznych przy gtéwnych wejsciach do budynku (w budynkach mieszkal-
nych wielorodzinnych i budynkach uzytecznosci publicznej) powinna wynosi¢ min. 35 cm, wysokos¢ stop-
ni powinna wynosi¢ do 17 cm, a w budynkach opieki zdrowotnej, przedszkolach i ztobkach do 15 cm

* powierzchnia schodéw powinna by¢ zabezpieczona przed poslizgiem, szczegoélnie krawedzie stopni

* szerokos¢ uzytkowa schodéw zewnetrznych do budynku powinna wynosi¢ co najmniej 1,2 m, przy
czym szerokosci te nie mogq by¢ ograniczane przez zainstalowane urzadzenia oraz elementy budynku

* stopnie nie powinny by¢ azurowe
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* o ile jest to mozliwe, schody zewnetrzne powinny by¢ ostoniete przed wptywami warunkéw atmosfe-
rycznych

* stopnie nie powinny mie¢ podcie¢, wreboéw czy noskow
* balustrady i porecze powinny mie¢ wygodny pochwyt
* nalezy zawsze unika¢ 1-2 stopni.

Schody moga przybierac rézne formy. Schody zewnetrzne prowadzace do budynku z reguty maja bie-
gi proste lub ztozone, ale zdarzajg sie tez schody zabiegowe czy wachlarzowe. W przypadku schodéw
wachlarzowych szerokos¢ stopni powinna wynosi¢ posrodku co najmniej 0,25 m, natomiast w schodach
zabiegowych i kreconych szerokos¢ taky nalezy zapewni¢ w odlegtosci nie wiekszej niz 0,4 m od balu-
strady wewnetrznej lub stupa stanowigcego podpore schodéw. Ze wzgleddw bezpieczenstwa balustrady
powinny by¢ petne lub o gesto osadzonych szczeblach (maks. co 20 cm, a w budynkach wielorodzinnych,
zamieszkania zbiorowego, oswiaty i wychowania oraz zaktadach opieki zdrowotnej maks. co 12 cm). Kolor
i faktura stopni schodoéw powinny by¢ tak dobrane, aby osoby z ograniczong mozliwoscig widzenia mogty
uzyskac petng informacje (wizualng i dotykowa) np. o zmianie lub zakonczeniu biegu schodow.

14



3. Budynek dostepny

Pochylnie, podjazdy

Pochylnie sg elementami budynku umozliwiajgcymi osobie niepetnosprawnej samodzielny dostep do
wszelkich obiektéw, w tym takze budynkéw mieszkalnych. Poprawnie zaprojektowana pochylnia wymaga
niestety duzo miejsca, dlatego w wielu przypadkach ze wzgledu na ograniczong powierzchnie przed bu-
dynkiem, wybudowanie jej moze by¢ niemozliwe. W takim wypadku mozna zastosowac réznego rodzaju
podnosniki schodowe lub platformy. Niedopuszczalne jest natomiast stosowanie pochylni, ktérych para-
metry nie sq zgodne z polskimi przepisami, ktére i tak sg mniej rygorystyczne w poréwnaniu z przepisami
USA. Tam najwieksze dopuszczalne nachylenie pochylni wynosi 12 proc. i to tylko w wyjatkowych sytua-
cjach. Za standard uwazane jest natomiast 8 proc. Badania wykazujg bowiem, ze nachylenie wieksze niz
8 proc. moze stanowic¢ problem dla duzej grupy oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich.

Konstrukcja i rodzaj materiatu, z ktérego powinna by¢ wykonana pochylnia, czesto uwarunkowane sg
wygladem zewnetrznym budynku i otoczenia. Do zastosowania nadaje sie praktycznie kazdy materiatf bu-
dowlany pod warunkiem, ze do pokrycia nawierzchni pochylni uzyto materiatu antyposlizgowego o fak-
turowanej powierzchni, moze to by¢ m.in.:

* terakota zewnetrzna antyposlizgowa

* rozne rodzaje kamienia naturalnego o fakturowanej drobnoziarnistej powierzchni np. o groszkowej
lub innej fakturze

* drobna kostka brukowa montowana bezspoinowo

* azurowe elementy stalowe (kratownice o drobnych oczkach)

* drewno, pod warunkiem, ze nawierzchnia bedzie perforowana
* wylewka betonowa z gruboziarnista nawierzchnia

* niepolerowany gres

ptytki klinkierowe nieszkliwione
* oktadzinowe ptyty betonowe o drobno ryflowanej nawierzchni.

Pochylnia ma najczesciej konstrukcje o szkielecie drewnianym, stalowym lub betonowym — zalezy to od
warunkow i mozliwosci montazowych na zewnatrz budynku. W przypadku konstrukgji stalowych i drew-

Rys. 8., Rys. 9. Podstawowe parametry wymiarowe przestrzeni manewrowych pochylni
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Rys. 10. Nachylenie pochylni w zaleznosci od wysokosci
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nianych mozemy zastosowad systemy azurowe lub inne, ktére umozliwiajg fatwy demontaz urzadzen.
W praktyce okazuje sie to bardzo korzystne, gdyz padajacy deszcz, $nieg czy tez opadajace liscie nie zale-
gaja na powierzchni jezdnej pochylni. W przypadku nawierzchni nie azurowych w celu unikniecia oblodze-
nia lub rozpuszczenia zalegajacego $niegu, mozna zastosowac instalacje podgrzewania posadzki.

Rys. 11. Przyktady rozwigzan przestrzennych pochyini
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Kat nachylenia pochylni zalezy od réznicy pomiedzy poziomem terenu a wysokoscig, na ktérej znajduje
sie wejscie do budynku. Szczeg6towe parametry liczbowe przedstawiono na rys. 10, 11.

Niezbednym elementem w przypadku poprawnie zaprojektowanej pochylni sa porecze, ktére powin-
ny znajdowac sie na wysokosci 75 cm i 90 cm — w dwdch réwnolegtych pasmach. Wygodna porecz ma
w przekroju ksztaft kota lub owalu o srednicy ok. 3-4,5 cm lub o elemencie chwytnym odpowiadajacym

tym wymiarom.

W przypadku poreczy przysciennej odlegtos¢ od sciany nie powinna by¢ mniejsza niz 5 cm. Materiaf,
z ktoérego powinna by¢ wykonana porecz, musi gwarantowa¢ pewny uchwyt, moze to by¢ np. zaimpre-
gnowane drewno lub stal o niewielkiej perforacji. Zewnetrzne krawedzie pochwytu (czes¢ poreczy, za
ktéra chwytamy) powinny by¢ przedtuzone na koncach pochylni o 30 cm i zaokraglone w doét, aby w razie

upadku nie stanowity zagrozenia.

* powierzchnia posadzki pochylni powinna by¢ wykonana z antyposlizgowego materiatu

* minimalna szerokos¢ podestu pomiedzy pochylnig a wejsciem to 150 cm

* szerokos¢ pochylni to 120 cm

* maksymalna dfugos¢ jednego biegu to 900 cm, w przypadku pochylni dtuzszych nalezy ja podzieli¢

na kilka krétszych odcinkow

* spoczniki miedzy biegami pochylni powinny mie¢ minimum 140 cm dfugosci

* na catym obwodzie pochylni i spocznikéw wymagany jest préog — odbojnik (czes¢ konstrukgji, ktéra
zapobiega zeslizgiwaniu sie két z pochylni) o wysokosci 7 cm.

Wejscia, dojscia

Przystosowanie obiektu to przede wszystkim zapewnienie osobie niepetnosprawnej mozliwosci dojscia
do budynku bez koniecznosci pokonywania toru przeszkéd w postaci sliskiej powierzchni, dodatkowych

stopni czy zbyt waskich przejsé.

* bramy i furtki w ogrodzeniu nie moga otwierac
sie na zewnatrz dziatki

e furtki w ogrodzeniu przy budynkach mieszkal-
nych wielorodzinnych i budynkach uzyteczno-
$ci publicznej nie mogg utrudnia¢ dostepu do
nich osobom niepetnosprawnym poruszajacym
sie na woézkach inwalidzkich.

Furtki prowadzace na posesje powinny miec co naj-
mniej 90 cm szerokosci. Uchwyty i klamki powinny
by¢ na tyle wygodne, aby osoba siedzaca na wdzku
bez problemu mogta otworzyc furtke. W przypadku
furtek wejsciowych zalecane jest, aby skrzydto furt-
ki otwierato sie do szerokosci 110 stopni.

W przypadku, gdy do pokonania sgq 2-3 schodki
i przed budynkiem jest wystarczajgco duzo miej-
sca, mozesz zastosowac podjazd bez poreczy i kra-
weznika, jednak jego szerokos¢ powinna wynosic¢
ok. 150 cm, a nachylenie nie powinno przekracza¢
5 proc. Niemniej takie rozwigzanie stwarza zawsze
ryzyko upadku woézka.

maks. 120 cm

Rys. 12. Parametry wymiarowe drzwi

80-100 cm
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55 cm . 90 cm

min. 120 cm
min. 150 cm

30 cm
min. 150 cm : : min. 150 cm : 90cm 10 cm

Rys. 13., Rys. 14, Parametry wymiarowe przestrzeni manewrowych w poblizu drzwi

Jezeli przed wejsciem do budynku znajduje sie kratka lub wycieraczka, srednica otwordéw lub oczek nie
powinna przekracza¢ 2 cm i nie moze wystawac ponad ptaszczyzne nawierzchni. Niewskazane jest mon-
towanie katownikéw, skrobaczek lub ogranicznikoéw otwierania drzwi w odlegfosci mniejszej niz 10 cm
od krawedzi drzwi. Domofony, przyciski funkcyjne, dzwonki i inne urzadzenia powinny znajdowac sie pod
przestrzenig zadaszong oraz w strefie fatwego zasiegu dla osoby siedzacej na wozku (na wysokosci 80-120
cm). Przestrzen ta powinna byc¢ jasno oswietlona oraz czytelnie oznakowana.

Rys. 15., Rys. 16. Minimalne parametry wymiarowe przestrzeni manewrowych pomiedzy nastepuja-

cymi po sobie drzwiami

min. 150 cm

min. 150 cm

- min. 150 cm min. 150 cm

18



min. 150 cm
min. 150 cm

min. 150 cm min. 150 cm

Rys. 17., Rys. 18. Minimalne parametry wymiarowe przestrzeni manewrowych pomiedzy nastepuja-

cymi po sobie drzwiami

PODSTAWOWE WYTYCZNE
* dojscia prowadzace do pochylni powinny by¢ utwardzone i mie¢ minimalng szerokosci 150 cm
* powierzchnia chodnikéw i dojs¢ powinna by¢ wykonana z antyposlizgowego materiatu
* minimalna szeroko$¢ drzwi wejsciowych to 90 cm

e w przypadku drzwi dwuskrzydtowych — minimalna szerokos¢ gtéwnego skrzydfa nie powinna by¢
mniejsza niz 90 cm

* minimalna odlegtos¢ drzwi od wewnetrznego naroznika budynku to 45 cm.

Przedsionki, wiatrotapy

Przestrzen manewrowa we wszelkiego rodzaju pomieszczeniach typu przedsionek, wiatrofap, sien, hol
czy korytarz powinna by¢ na tyle duza, aby swobodne manewrowanie wdzkiem nie nastreczato ktopotow.
Zwykle te przestrzenie sg mate i czesto ich Sciany narazone sg na uderzenia kotami woézka, wiec korzystne
bytoby zabezpieczenie scian i naroznikow odbojami lub wysokimi listwami przypodtogowymi. Nalezy uni-
kac projektowania przestrzeni, w ktérych obie pary drzwi otwierajg sie do wewnatrz.

Przestrzen pomiedzy kolejnymi drzwiami do mieszkania powinna mie¢ minimalng dfugos¢ 150 cm poza
polem otwierania sie drzwi. Dtugos¢ takiego przedsionka nie powinna by¢ nigdy mniejsza niz 150 cm.

Powierzchnie posadzek i podtég pomiedzy poszczegdlnymi pomieszczeniami powinny by¢ réwne,
pozbawione progéw, uskokéw i pojedynczych stopni. Ze wzgledu na funkcje, ktéra petni wiatrotap
wskazane jest, aby powierzchnia podtogi byta bez zbednych zataman i progéw. Wysokos¢ progu
moze wynosi¢ maksymalnie 2 cm. Powinna by¢ tatwa w utrzymaniu czystosci i wykonana z gtadkich
antyposlizgowych materiatow (ptytki klinkierowe, terakota, kamien naturalny). Wieszaki na ubrania
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min. 150 cm

min. 150 cm

. min. 150 cm

min. 150 cm

Rys. 19., Rys. 20. Minimalne parametry wymiarowe przestrzeni manewrowych pomiedzy nastepuja-

cymi po sobie drzwiami

i odziez wierzchnig powinny znajdowac sie na wysokosci nie wiekszej niz 135 cm (w przypadku osob
niskich lub o matym zasiegu konczyn gérnych moze okazac sie, ze wysokos¢ ta musi by¢ mniejsza).

PODSTAWOWE WYTYCZNE

* powierzchnia posadzki powinna by¢ antypo-
slizgowa

* minimalna szeroko$¢ drzwi wejsciowych to
90 cm

* w przypadku drzwi dwuskrzydtowych mi-
nimalna szerokos¢ gtéwnego skrzydta nie
powinna by¢ mniejsza niz 90 cm

* minimalna szerokos¢ wiatrotapu lub przed-
sionka to 150 cm

min. 150 cm

* minimalna dtugos¢ wiatrotapu lub przedsion-
ka to 150 cm.

min. 150 cm

Rys. 21. Parametry wymiarowe drzwi

dwuskrzydtowych
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Drzwi, wyjscia na balkon, okna

Dla 0séb poruszajacych sie na wézkach waskie
drzwi sg przeszkoda nie do pokonania. Zgodnie [
z obowigzujacymi przepisami budowlanymi drzwi
wejsciowe nie powinny by¢ wezsze niz 90 cm (sze-
rokos¢ ta jest wystarczajaca dla oséb poruszaja-
cych sie na woézkach inwalidzkich). Drzwi szersze
niz 100 cm moga byc¢ ze wzgledu na swoje ga-
baryty dos¢ ciezkie i niewygodne do otwierania.
Grubos¢ skrzydta drzwi po otwarciu nie moze po- T —a
mniejsza¢ wymiaru szerokosci otworu w Swietle
oscieznicy.

W przypadku drzwi zewnetrznych czesto ko-
nieczne jest zastosowanie progu. Zdarza sie, ze
jego wysokos¢ wynosi 6-8 cm, chociaz zgodnie
z polskimi przepisami nie powinien by¢ wyzszy niz
2 cm. Jezeli prég jest zbyt wysoki mozna zastoso- [
wac listwe przyprogowa z matym spadkiem, ktéra
bedzie niwelowac réznice poziomoéw. Moze ona
by¢ zamocowana do podtoza na state lub czaso-
wo i wykonana z profili stalowych, aluminiowych,
drewnianych lub z utwardzonej gumy.

maks. 120 cm
80-100 cm

Rys. 22. Parametry wymiarowe drzwi

Zamki oraz blokady wewnetrzne w drzwiach miesz-
kania osoby poruszajacej sie na woézku powinny znajdowacd sie na wysokosci optymalnego pola zasiegu
konczyn gérnych (80-100 cm), a wizjer na wysokosci wzroku (110-120 cm dla osoby siedzacej na wozku,
140-160 cm dla osoby stojacej).

W przypadku drzwi przeszklonych ich dolna krawedz powinna mie¢ zabezpieczenie chronigce przed
uderzeniem kotami woézka przynajmniej do wysokosci 40 cm. W drzwiach powinno sie stosowad szyby ze
szkta bezpiecznego, posiadajacego atesty o zgodnosci z polskimi normami.

Klamki w drzwiach, oprocz petnienia funkgji estetycznych, muszg by¢ przede wszystkim ergonomiczne,
dawac solidny uchwyt i oparcie (ich odlegtos¢ od powierzchni drzwi powinna wynosi¢ 4,5-6 cm, wysokosc
od podtogi okoto 110 cm, srednica czesci chwytnej klamki nie powinna przekracza¢ 3 cm, a jej dtugos¢ nie
powinna by¢ mniejsza niz 10 cm). Nie powinny miec ostrych, kanciastych krawedzi. Wielkos¢ klamki czy
uchwytéw uwarunkowana jest nie tylko zaleceniami funkcjonalno-ergonomicznymi, ale zalezy réwniez od
wielkosci i ciezaru drzwi. Dodatkowo w drzwiach rozwieranych od strony zewnetrznej, czyli wymagajacej
pchania drzwi lub w drzwiach wahadtowych pod klamka, na wysokosci ok. 80 cm od podtogi, mozna umies-
ci¢ szeroki uchwyt stanowiacy duze ufatwienie dla uzytkownikéw z ograniczonym polem manewru rak.

Jednag z gtéwnych barier w poruszaniu sie po

wiasnym mieszkaniu moga by¢ zbyt waskie
min. 55 cm drzwi, wiec przy okazji remontu warto zastano-
wic sie, czy otwor drzwiowy mozna powiekszyc
lub przenies¢ w inne miejsce. Moze w ten sposob
uzyskamy lepsze mozliwosci aranzacji wnetrza.
Dobrym rozwigzaniem bedzie zastosowanie
drzwi przesuwnych, drzwi ze skrzydtem tama-
nym czy tez harmonijkowych.

//\ 2 Przy wyjsciu na balkon najbardziej niewygod-
~ nym elementem s3a zwykle zbyt waskie drzwi,

£ g przez ktoére z trudem moze przecisng¢ sie wézek.
20 n Dla wygodnego uzytkowania ich szerokos¢ nie
T o 0 . , .. ..
EQ & powinna by¢ mniejsza niz 90 cm. Dodatkowym
© utrudnieniem jest prég oscieznicy okna prowa-
dzacego na balkon czy taras. Ze wzgledéw tech-
nicznych, w wiekszosci przypadkéw, zniwelowa-
nie takiego progu moze wigzac sie z gruntowng
przebudowg pomieszczenia tacznie z wymiang
Rys. 23. Parametry wymiarowe drzwi balkonowych okien. Aby unikna¢ takich ktopotéw, mozna
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zastosowac listwe przyprogowa jak w przypadku drzwi zewnetrznych lub podreczng dwustronng nakta-
dang platforme, rodzaj mini pomostu, ktéry zniweluje niewygodng przeszkode.

Od wielkosci okien zalezy ilos¢ swiatta dziennego wpadajacego do pomieszczenia. Decydujace czynniki przy
wyborze okien to: ksztatt, rozmiar, szerokos¢ i kolor ramy oraz materiat, z ktérego sq zrobione. Dla osoby niepet-
nosprawnej bardzo waznym czynnikiem, na ktory trzeba zwroci¢ uwage, jest sposob otwierania. W zaleznosci
od wybranego rodzaju okna moze sie ono otwiera¢ uchylnie, przesuwnie w poziomie lub obrotowo. Dostepne
sq tez okna z mozliwoscig otwierania przesuwnie w pionie z zastosowaniem mechanizmoéw korbowych, dzieki
czemu okno mozna otworzy¢ bez wysitku i zablokowaé na wybranej wysokosci.

Zwykle okna osadzane sq na wysokosci 80-85 cm od poziomu posadzki. W przypadku, gdy okno znaj-
duje sie w sypialni osoby lezgcej lub obtoznie chorej, jego dolna krawedz moze siega¢ 60 cm od poziomu
podtfogi. Zgodnie z przepisami powinno by¢ to jednak okno stafe, nieotwierane. Nalezy unika¢ montazu
okien z poprzeczka pozioma, gdyz moze sie okaza¢, ze znajduje sie ona na poziomie linii wzroku osoby
siedzacej, dotyczy to rowniez okien ze szczeblinami (szprosami) w przypadku okien stylizowanych. Okna
potaciowe muszg mie¢ mozliwos¢ ich otwierania z wysokosci 80-120 cm. Mozliwe jest takze ich zdal-
ne sterowanie przy pomocy pilota. Takie rozwigzanie moze by¢ przydatne dla os6b majacych problemy
z uchwytem lub zasiegiem ruchu konczyn gérnych.

Gtebokos¢ parapetéw uzalezniona jest od gfebokosci osadzenia okna, natomiast widoczna krawedz
wystajgca poza lico sciany nie moze przekracza¢ 5 cm — nalezy mie¢ na uwadze uzytkownikéw matych
pomieszczen, gdzie kazda wystajgca krawedz moze by¢ dodatkowa przeszkoda.

minimalna szerokos$¢ drzwi wejsciowych to 90 cm

w przypadku drzwi dwuskrzydtowych minimalna szerokos¢ gtéwnego skrzydta nie powinna by¢ mniej-
sza niz 90 cm

optymalna strefa wigcznikéw, domofondw, dzwonkoéw, wizjerow, uchwytéw i klamek znajduje sie na
wysokosci pomiedzy 80-120 cm od poziomu posadzki

wysokos¢ osadzenia okna to 80-85 cm od poziomu posadzki

klamki lub uchwyty otwierajace okna powinny znajdowac sie na wysokosci 80-120 cm, w przypadku
okien montowanych na duzych wysokosciach ich obstuga powinna by¢ mozliwa z wysokosci 80-120 cm
od podtogi lub przy pomocy zdalnego sterowania.

Rys. 24. Przyktadowe parametry wymiarowe kabiny dzwigu osobowego

maks. 120jcm

90 cm

min. 160 cm
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min. 140 cm

Rys. 25., Rys. 26., Rys. 27. Parametry wymiarowe dzwigéw osobowych dla réznej intensywnosci ruchu

min. 110 cm _min. 110 cm_ min. 160 cm

min. 150 cm

min. 210 cm

Windy

W przypadku adaptacji instalacja windy w zwigzku z warunkami technicznymi budynku moze wigzac sie
z gruntowng przebudowa klatki schodowej. Na etapie projektu jest to przedsiewziecie znacznie tansze,
cho¢ nadal dos¢ kosztowne. Przy adaptacji jest to rozwigzanie znacznie drozsze, ale czesto jest to jedyna
droga umozliwiajaca osobie poruszajgcej sie na wdzku dostanie sie na goérne kondygnacje budynku.

Wedtug znowelizowanych przepisow Prawa budowlanego (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
Dz.U.04.109.1156) w budynku mieszkalnym wielorodzinnym, budynku zamieszkania zbiorowego oraz bu-
dynku uzytecznosci publicznej, wyposazonym w dzwigi, nalezy zapewni¢ dojazd z poziomu terenu i do-
step na wszystkie kondygnacje uzytkowe osobom niepetnosprawnym. W przypadku wbudowywania lub
dobudowywania szybu dzwigowego do istniejgcego budynku dopuszczalne jest usytuowanie drzwi przy-
stankowych na poziomie spocznika miedzypietrowego, jezeli zostanie zapewniony dostep do kondygnacji
uzytkowej osobom niepetnosprawnym.

Wymiary dzwigéw w budynkach mieszkalnych sg znormalizowane przepisami Prawa budowlanego. W za-
leznosci od minimalnego udzwigu i dopuszczalnej liczby przewozonych oséb stosowane sg odpowiednie pa-
rametry wymiarowe kabiny. Winda pozwalajaca na skorzystanie z niej osobie niepetnosprawnej nie powinna
by¢ mniejsza niz 110 x 140 cm, gdzie mniejszy wymiar powinien by¢ rownolegty do drzwi.

W przypadku, gdy dZzwig jest czescig budynku wielorodzinnego za nadzér, konserwacje i kontrole odpo-
wiada wtasciciel budynku. Gdy dzwig jest zainstalowany na potrzeby i z inicjatywy osoby niepetnospraw-
nej, nadzoér i zabezpieczenie urzadzenia spada na wtasciciela lub tez stosowane sg rozwigzania umowne,
zadowalajace obie strony, czyli wiasciciela dzwigu i wiasciciela budynku.

Alternatywa dla dzwigéw moga by¢ platformy poruszajgce sie w pionie. Czesto nie majg one petnych
$cian oraz zadaszenia. Pozwalajg takze na pokonywanie znacznie mniejszych wysokosci niz windy i poru-
szajg sie z mniejszg predkoscia.

* minimalne wymiary wewnetrzne (tylko dla osoby na woézku) kabiny dzwigu wynoszg 140 x 110 cm
* kabina musi by¢ wyposazona w przycisk awaryjny ,,stop”

e strefa wigcznikow i przyciskow wewnatrz kabiny musi by¢ dostepna dla osoby siedzacej na wozku
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Rys. 28. Podstawowe parametry wymiarowe ciggéw pieszych

min. 120 cm

min. 150 cm

min. 150 cm

min. 120 cm

(80-120 cm od podtogi)
* minimalna wolna powierzchnia przed dzwigiem to 160 cm
* porecz w kabinie dzwigowej powinna znajdowac sie na wysokosci 90 cm
* powierzchnia posadzki kabiny powinna by¢ ryflowana lub perforowana

* wskazane jest dodatkowe zasilanie awaryjne.

Korytarze

Funkcjonalny i przestronny korytarz decyduje o tym, czy codzienne pokonywanie dystansow miedzy
pomieszczeniami bedzie drogg przez labirynt, czy tez nie. W przypadku mieszkan przestronnych, otwar-
tych, gdzie granica pomiedzy strefg wejsciowq a dzienng jest niezauwazalna, nie ma o tym mowy. Jednak
czesto ze wzgleddw technicznych (instalacje wewnetrzne, sciany, stupy konstrukcyjne) nawet czesciowe
potaczenie kilku pomieszczen jest niemozliwe.

Korytarze wewnatrz mieszkania powinny mie¢ minimalng szerokos¢ wymagang do swobodnego prze-

Rys. 29.,Rys. 30.,Rys. 31. Szerokos¢ ciggéw pieszych dla réznych rodzajéw ruchu

maks. 150 cm

90 cm ‘ ‘ min. 150 cm . . min. 180 cm

min. 120 cm
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jazdu wozkiem — czyli 120 cm. W przypadku przeszkdd typu kaloryfery, szafki, komody przestrzen ta moze
by¢ ograniczona do 90 cm na dfugosci nie wiekszej niz 150 cm. Wskazane jest, aby wszelkie narozniki,
zatamania i zakrety korytarzy posiadaty ograniczniki lub odboje w dolnej krawedzi Scian.

Przy zatozeniu, ze korytarz to gtéwna droga komunikacji wewnatrz mieszkania, warto na podtodze po-
tozy¢ taki materiat, aby kotka wdzka nie blokowaty sie na powierzchni zbyt $liskiej lub tez nie hamowaty
(w przypadku wyktadzin podfogowych dtugos¢ ich wtosa nie powinna przekracza¢ 15 mm). Dostepnos¢
materiatéw podtogowych jest bardzo duza i oprécz wyzej wymienionych czynnikéw, waloréw estetycz-
nych i ograniczen finansowych, nalezy uwzgledni¢ fakt, ze podtoga musi mie¢ podwyzszong odpornosc
na scieranie. W przypadku podtég mniej trwatych szybko bedzie mozna zauwazy¢ efekty codziennie poko-
nywanych dystansow w postaci $ladéw po kétkach woézka. Dotyczy to zaréwno wyktadzin dywanowych,
jak i podtég drewnianych czy panelowych.

* minimalna szerokos¢ wymagana do przejazdu wozkiem to 120 cm (90 cm na odcinku nie diuzszym
niz 150 cm)

* antyposlizgowa powierzchnia
* w przypadku zakretu pod katem 90 stopni wskazany jest zaokraglony lub sfazowany naroznik

* gdy drzwi pomieszczenia otwierajg sie na zewnatrz gtebokos¢ korytarza, na ktére sie otwierajg nalezy
poszerzyc.

Schody wewnetrzne

Pokonanie biegu schodéw dla osoby niepetnosprawnej bez dodatkowego osprzetu w postaci podnosni-
ka czy platformy jest praktycznie niemozliwe. Niestety jest to jedna z barier, na ktorg najczesciej napoty-
kaja osoby poruszajace sie na wozkach.

Dla ludzi starszych i z ograniczonymi mozliwosciami ruchu zalecane sg schody z prostymi biegami i spo-
cznikami o duzej szerokosci stopnia. Dodatkowym utatwieniem dla osoby majgcej ktopoty z poruszaniem
sie bedzie instalacja ukosnego podnosnika krzesetkowego.

Krawedzie stopni schodéw w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych i uzytecznosci publicznej po-
winny wyrézniacd sie kolorem kontrastujacym z barwg posadzki. Nalezy unika¢ schodéw z podcietym stop-
niem, o mocno wystajacych stopnicach lub tez przykrytych wyktadzing dywanowa bez odpowiednich
zabezpieczen. ROwniez niewskazane i niebezpieczne sq powierzchnie kilku stopni bez odpowiednich za-
bezpieczen w postaci balustrady lub barierki. Stopnie zbyt szerokie — 40 cm i powyzej sq niewygodne dla
0s06b starszych i majacych ktopoty z ograniczonym zasiegiem konczyn dolnych.

* oktadzina stopni powinna by¢ szorstka uniemozliwiajaca poslizgniecie sie
* przy szerokosci biegu ponad 125 cm niezbedne sg dwie porecze
* maksymalna wysokos¢ stopnia to 17 cm (w ztobkach i budynkach opieki zdrowotnej 15 cm)

* szerokos¢ stopnia powinna wynosi¢ od 25 do 35 cm, w zaleznosci od wysokosci stopni (wynika ze
wzoru 2h+s=0,6-0,65 m, gdzie h — wysokos¢ stopni, s — szerokos¢ stopni

* balustrady zewnetrzne powinny wystawac¢ 30 cm poza poczatek i koniec schodéw
* wysokos¢ balustrady powinna wynosi¢ 110 cm (w budynkach jednorodzinnych i mieszkaniach 90 cm)
e zalecany jest uchwyt balustrady o przekroju kota lub owalu i wymiarach w przekroju 35-40 mm

* balustrada przy schodach galeriowych powinna mie¢ wysokos¢ 110 cm.

Podnosniki, platformy

Mozliwos¢ samodzielnego pokonywania schodéw przez osobe poruszajaca sie na woézku inwalidzkim
zapewnia wszelkiego typu podnosniki ukosne i pionowe. W przypadku, gdy ze wzgledu na brak miejsca
niemozliwe jest zainstalowanie windy, jest to jedyna alternatywa pokonania biegu schodéw. W zaleznosci
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Rys. 32. Schemat platformy pionowe;j Rys. 33. Schemat platformy ukosnej

od potrzeb i modelu podnosniki moga stuzy¢ do pokonywania jednego biegu schodéw, schodéw dwu-
biegowych ze spocznikiem lub schodéw zabiegowych. Wysokos$¢ podnoszenia powinna by¢ ograniczona
do dwodch kondygnacji. Dopuszczalny udzwig i rodzaj napedu zalezg od konkretnego modelu oraz wa-
runkéw i wymogow technicznych pomieszczen, w ktorych te urzgdzenia majq sie znajdowac. Gdy klatka
schodowa jest na tyle waska, ze instalacja podnosnika jest niemozliwa, alternatywnym rozwigzaniem jest
zastosowanie pionowego podnosnika dzwigowego montowanego do sufitu. W tym przypadku nalezy
wzigc¢ pod uwage nosnosc i konstrukcje stropu.

Rys. 34. Schemat platformy ukosnej dla osoby stojgce;j

PODSTAWOWE WYTYCZNE
* maksymalny udzwig do 300 kg
* predkos¢ podnoszenia do 0,2 m/s (do 0,15 m/s w przypadku podnosnikéw ukosnych)
* awaryjna blokada systeméw napedowych
* barierka ochronna lub blokada két uniemozliwiajgca zsuniecie sie wozka w trakcie transportu

* ryflowana, antyposlizgowa powierzchnia podtogi urzadzenia.

26



4. Pomieszczenia

Kuchnia

Funkcjonalna kuchnia to pomieszczenie zaprojektowane zgodnie z zasadami ergonomii, w taki sposob,
aby ustawienie sprzetéw i mebli umozliwiato przygotowanie positkéw w jak najbardziej wygodny i bez-
pieczny sposoéb. Dla wiekszosci oséb to najwazniejsze miejsce w domu, a o tym czy bedzie funkcjonalne,
zadecyduje przede wszystkim jej usytuowanie wzgledem innych pomieszczen. Niezaleznie od tego czy be-
dzie to kuchnia otwarta z jadalnig, zamknieta, przeznaczona tylko do przygotowywania positkéw, kuchnia
ze spizarnig, musi ona spetniac¢ okreslone wymagania wymiarowe. Kuchnia osoby niepetnosprawnej poru-
szajacej sie na wozku inwalidzkim nie musi by¢ wyposazona w specjalne urzadzenia wspomagajgce. Ksztatt
pomieszczenia kuchennego zalezy od indywidualnych preferencji, niezbedne jest jednak zapewnienie mi-
nimalnej przestrzeni manewrowej w ksztafcie kota o srednicy 150 cm oraz swobodnego dostepu do szafek
i urzadzen kuchennych. Najwazniejsze jest okreslenie potrzeb uzytkownika i maksymalne wykorzystanie
ptaszczyzn roboczych, przestrzeni potrzebnych do pracy: przygotowywania potraw, gotowania itd.

Kuchnia otwarta

Zaleta takiego pomieszczenia jest wieksza swoboda w rozplanowaniu przestrzeni, uzyskanie dodatko-
wego miejsca jako powierzchni manewrowej oraz mozliwos¢ potgczenia innych pomieszczen np. jadalni
lub salonu oraz sposobnos¢ ustawienia duzego stotu jadalnego. Urzgdzenia kuchenne — tzw. wyspy — moz-
na zaprojektowad na srodku pomieszczenia, a w zwigzku z tym blat roboczy moze by¢ w jednym ciggu.
Wadga jednak jest to, ze wszelkie zapachy moga przechodzi¢ do sasiednich pokoi, poza tym wnetrze kuchni
i urzadzenia kuchenne znajduja sie w zasiegu wzroku gosci siedzacych przy stole.

Kuchnia w centralnym miejscu domu

Potaczona niekrepujagcym wejsciem z korytarza moze znajdowac sie niedaleko strefy wejsciowej do
mieszkania i np. dzieki duzym przesuwnym drzwiom taczyc sie z pokojem dziennym. Zwykle w kuchniach
zamknietych brak miejsca na wyspy kuchenne ze wzgledu na wymagania powierzchniowe potrzebne do
swobodnego poruszanie sie na wozku.

Kuchnia ze spizarnig

Umieszczenie w kuchni spizarni lub obszernej szafy na produkty spozywcze pozwoli unikngé¢ przechowywa-
nia ich w piwnicy, do ktérej dostep dla osoby majacej ktopoty z poruszaniem jest praktycznie niemozliwy.

Lokalizacja i wielkos¢

Pomieszczenie kuchenne powinno znajdowac sie blisko wejscia do mieszkania. Jezeli tak nie jest, to
w przypadku adaptacji mozna powiekszy¢ kuchnie, przesuwajac scianki dziatowe lub otwoér drzwiowy,
co pomoze w dalszej funkcjonalnej aranzacji wnetrza. Duza kuchnia pozwala na rozbudowanie progra-
mu funkcjonalnego np. dodanie stotu jadalnego lub dodatkowych szaf gospodarczych, uzalezniona jest
jednak od warunkéw powierzchniowych catego mieszkania. Ze wzgledu na ograniczenie spowodowane
mozliwosciami przestrzeni manewrowej wozka inwalidzkiego nalezy zachowac przestrzen manewrowg
o powierzchni kota, srednicy minimalnie 150 cm. Najczesciej spotykane ksztatty pomieszczen kuchennych
to plan kwadratu lub prostokata i w zaleznosci od wymiaréw dtugosci scian pozwala to na zaaranzowanie
ptaszczyzny roboczej w ksztatt liter L, I, Il, U, lub C.

Drzwi i okna

Szerokos$¢ drzwi kuchennych mierzona w Swietle otworu powinna wynosi¢ minimum 90 cm. Ze wzgle-
du na oszczednos¢ miejsca mozna zastosowacd drzwi przesuwne lub harmonijkowe. Przynajmniej jedno
skrzydto drzwi dwuskrzydtowych rozwieranych np. prowadzace do pokoju dziennego powinno miec sze-
rokos¢ gtéwnego skrzydta minimum 90 cm. Jezeli wielko$¢ pomieszczenia jest odpowiednia, nalezy za-
pewni¢ osobie poruszajacej sie na wozku swobodny dostep do okna i nie zastawia¢ go na state zadnymi
sprzetami. Minimalna powierzchnia dostepu to 120 x 80 cm wolnej przestrzeni przy oknie, a wysokos¢
uchwytu klamki nie powinna przekroczy¢ 120 cm od poziomu posadzki.

Ptaszczyzny robocze

Podstawg dobrze zaplanowanej kuchni jest prawidtowe rozmieszczenie miejsc pracy i urzadzen kuchen-
nych. Zasada planowania ciggu kuchennego jest prosta i obowigzuje przy planowaniu kazdego ciggu,
niezaleznie od wielkosci czy ksztattu. Chtodziarka powinna sie znajdowac najblizej wejscia, nastepnie
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Rys. 35. Przyktadowe rozwigzania wyposazenia kuchni

WYSUWANY BLAT
KUCHENNY

zlewozmywak, a dopiero pdzniej miejsce do gotowania. Zaleca sie, aby linia ciggu kuchennego byta bez
zataman i wystepow ze wzgledu na swobodne przesuwanie sprzetéw i przygotowywanie positkow. Jezeli
drzwi otwierajg sie do wewnatrz, warto zwroci¢ uwage, aby skrzydto nie zachodzito na sprzety kuchenne
typu lodéwka czy piekarnik.

Optymalna wysokos¢ ptaszczyzny roboczej wynosi 80-85 cm od poziomu posadzki, natomiast gtebo-
kos¢ blatu roboczego 55-60 cm, jest ona wygodna zaréwno dla sprawnego uzytkownika, jak i osoby po-
ruszajgcej sie na wozku. Biorac pod uwage réznice w budowie ciata poszczegolnych uzytkownikéw kuchni,
alternatywnym rozwigzaniem sa blaty wysuwane. taczna dtugosc¢ ciggu roboczego zalezy od indywidu-
alnych preferencji uzytkownika oraz ilosci urzadzen znajdujacych sie w kuchni, jednak optymalna ptasz-
czyzna robocza to ok. 300 cm. W praktyce najlepiej sprawdzajq sie rozwigzania tzw. naroznikowe jako
bardziej funkcjonalne dla uzytkownikéw poruszajgcych sie na wozkach — kuchnia typu C, L, U. Rozwigzania
oddzielnych ciggéw kuchennych typu I, Il sg niekorzystne, bo wymagaja od uzytkownika rozdzielenia
ptaszczyzny roboczej od szafek. Pod blatami roboczymi nie powinny znajdowac sie szafki, aby tatwo byto
wjecha¢ pod nie wézkiem w miejscach przygotowania positkéw. Na zewnetrznych krawedziach blatow
nie nalezy umieszcza¢ zadnych gniazdek lub wtacznikéw elektrycznych, a krawedzie blatéw roboczych
powinny by¢ zaokraglone.

Potki i szafki

Zasieg konczyn gornych osoby poruszajacej sie na wozku znajduje sie w pasmie 50-135 c¢cm, sieganie
ponizej lub powyzej tej strefy jest niewygodne i grozi upadkiem. Strefa optymalna znajduje sie na wyso-
kosci 70-100 cm i w niej powinny znajdowac sie wszystkie najbardziej potrzebne i najczesciej uzywane
przedmioty. Podane wymiary powinny zostac¢ zweryfikowane i dostosowane do potrzeb oraz mozliwosci
konkretnych uzytkownikéw zgodnie z zasadami podanymi wczesniej (— rozdz. 1 s.9).

Dobre rozplanowanie rozstawu szafek to nie tylko wygoda, ale przede wszystkim bezpieczenstwo. Aby
zapewni¢ swobodne manewrowanie wozkiem, mozliwe sg dwa rozwigzania:

* czesc dolnych szafek kuchennych jest na kétkach, co pozwala na fatwe wysuniecie ich

* dolna krawedz szafek stojacych powinna by¢ cofnieta o ok. 15 cm od lica szafki na wysokosci 30-40
cm, co umozliwi podjazd dla osoby na wézku.
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Newralgicznym punktem w kuchni sg narozniki, Rys. 36. Przyktadowe rozwigzania wyposazenia
ale mozna je wykorzystac¢ jako atut, umieszczajac
tam funkcjonalne szafki z obrotowymi koszami
i wysuwanym wnetrzem. W kuchni osoby niepet-
nosprawnej bardzo dobrym rozwigzaniem jest za-
stosowanie wysuwanych szafek typu cargo, ten typ
szafki pozwala na petne wykorzystanie jej gtebo-
kosci. Kolejnym dobrym rozwigzaniem jest zasto-
sowanie szafek z koszami lub pétkami obrotowymi
— zalecane zwtaszcza w sferach naroznikowych.
Drzwiczki szafek kuchennych powinny sie otwierac
do 110-180 stopni, co znacznie utatwi manewro-
wanie wozkiem i sieganie po produkty. Szuflady
w szafkach powinny by¢ mocowane na prowad-
nicach rolkowych z blokadg uniemozliwiajgcg wy-
padniecie. Uchwyty szafek i szuflad powinny by¢
wygodne, o nieostrych krawedziach i nie za mocno
wystajgce poza lico szafki. Aby maksymalnie wyko-
rzysta¢ miejsce w kuchni, zwtaszcza w przypadku
kuchni niewielkiej, dobrym rozwigzaniem jest sto-
sowanie systemu wieszakdéw wysuwanych telesko- 45 cm 15 cm
powo spod blatéw roboczych. 55-60 cm

kuchni

os$wietlenie blatu roboczego

105 cm

80-85 cm

Aby uwzgledni¢ strefe dobrego zasiegu goérnych
konczyn osoby siedzacej na wozku, nalezy umiesci¢ produkty zywnosciowe i najczesciej uzywane przed-
mioty na wysokosci 70-100 cm od podtogi. Alternatywnym rozwigzaniem dla szafek wysokich pozwala-
jacym na maksymalne wykorzystanie powierzchni moga by¢ szafki na prowadnicach umozliwiajace tatwe
ich opuszczanie w pionie.

Urzadzenia kuchenne

Ukfad rozstawu urzadzen kuchennych powinien przebiega¢ wg schematu: sktadowanie — mycie — przy-
gotowanie — gotowanie. Jednak ze wzgledu na gabaryty poszczegdlnych urzadzen i wielko$¢ pomieszcze-
nia nie zawsze jest to mozliwe.

Istotne jest, aby ptyta kuchenna i zlewozmywak miaty wolne pole ptaszczyzny odstawczej minimum
40 cm z kazdej strony.

Lodéwka w kuchni osoby niepetnosprawnej powinna znajdowac sie na niewielkim cokole, aby byta
mozliwos¢ swobodnego korzystania z potek potozonych najnizej, warto takze przewidzie¢ miejsce na
odktadanie wyjmowanych produktéw. Chtodziarko-zamrazarki sg raczej niewskazane ze wzgledu na ich
gabaryty, totez zaleca sie stosowanie zamrazarek osobno.

Okap kuchenny powinien znajdowa¢ sie na wysokosci umozliwiajgcej tatwe sterowanie. Piekarnik moze
znajdowac sie bezposrednio pod ptytg kuchenng lub by¢ wbudowany na wysokosci nieprzekraczajgcej 60
cm od poziomu posadzki.

Bateria kuchenna powinna by¢ jednouchwytowa z mieszaczem oraz wyciggana rgczka prysznicowa — wy-
lewka — pozwalajgca na tatwiejsze mycie produktéw czy urzadzen. Zmywarka powinna znajdowac sie na
wysokosci nie nizszej niz 40 cm od poziomu posadzki, co znacznie utatwia fadowanie naczyn w pozycji
siedzacej z boku. Ze wzgledu na tatwiejszg obstuge zalecane sa zmywarki o mniejszej pojemnosci.

Spizarnia i szafy gospodarcze

Jezeli pomieszczenie kuchenne jest na tyle duze, ze mozna wydzieli¢ osobng cze$¢ na miejsce przecho-
wywania produktoéw, to przy planowaniu nalezy zatozy¢ swobodng mozliwo$¢ manewru wézkiem. Roz-
staw poétek oraz ich wysokosc¢ zalezy od potrzeb uzytkownika i nie rézni sie od zasad obowigzujgcych przy
projektowaniu kuchni. W przypadku gdy kuchnia jest niezbyt duza, warto zaplanowa¢ szafe, miejsce na
przechowywanie dfugoterminowych produktéw zywnosciowych.

Zasady bezpieczenstwa

Odpowiednio zaprojektowana kuchnia — to kuchnia funkcjonalna, spetniajgca potrzeby uzytkownikéw,
ale przede wszystkim bezpieczna. Zastosowanie ptyty elektrycznej ograniczy ryzyko przypadkowego pod-
palenia np. czesci odziezy. Kontakty i wtaczniki elektryczne do sprzetu kuchennego powinny znajdowa¢
sie na scianach ok. 10 cm powyzej krawedzi blatu lub na specjalnych panelach elektrycznych. Podtoga po-
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winna by¢ bez progéw, stopni, uskokéw czy zataman w posadzce, a powierzchnia podtogi antyposlizgo-
wa. Przedmioty szklane i ceramiczne powinny znajdowac sie na dolnych pétkach lub na takiej wysokosci,
na jakiej jest mozliwos¢ pewnego uchwytu reki.

* antyposlizgowa powierzchnia posadzki

* minimalna powierzchnia manewrowa o powierzchni kota srednicy 150 cm

* optymalna wysokos¢ ptaszczyzny roboczej to 80-85 cm

* gtebokos¢ blatu roboczego 55-60 cm

* minimalna szerokos¢ blatu roboczego to 90 cm

* minimalne pole ptaszczyzny odstawczej przy zlewozmywaku i kuchence 40 cm

* drzwiczki szafek kuchennych powinny sie otwiera¢ do 110-180 stopni.

tazienka

Przy projektowaniu dostepnej tazienki najwazniejszg wytyczng jest minimalna powierzchnia przestrzeni
manewrowej o powierzchni kota srednicy 150 cm dla woézka inwalidzkiego. W nowo budowanym miesz-
kaniu mamy wiekszg swobode i mozliwos¢ w podejmowaniu decyzji projektowych, natomiast w przypad-
ku adaptacji istniejgcych pomieszczen bardzo czesto warunkiem koniecznym dostosowania tazienki jest
wyburzenie scian, powiekszenie otworu drzwiowego, przesuniecie instalacji wodno-kanalizacyjnej, elek-
trycznej itd. Nierzadko wymaga to zmniejszenia powierzchni innych pomieszczen. Dosy¢ czesto zdarza
sie, ze WC i fazienka to pomieszczenia osobne. Lepiej potaczyc¢ je w jedno, przez co zyskamy dodatkowa
powierzchnie potrzebng do komunikacji.

Aby unikng¢ btedow, niezbedny jest dobry program funkcjonalny i projekt adaptacji. Wiekszos¢ ele-
mentéw wyposazenia tazienki to elementy state — umywalka, wanna, brodzik, ktére ze wzgledu na swoje
gabaryty warunkuja rozplanowanie catej przestrzeni pomieszczenia. Oprécz zachowania zasad ergonomii
i funkcjonalnosci podstawowym warunkiem projektu tazienki dla osoby niepetnosprawnej jest uwzgled-
nienie zasad bezpieczenstwa.

Ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci, za-
kres ograniczenia ruchu, zasieg powierzchni mane-

wrowej czy tez wymiary wozka projekt fazienki na- Rys. 37. Parametry wymiarowe tazienki:

lezy potraktowac bardzo indywidualnie. Jakkolwiek 1. Umywalka — dolna krawedz min. 70 cm, gérna
podawane sg minimalne wymiary obrysu zewnetrz- krawedz — 85-90 cm

nego tazienki ok. 200 x 240 cm, jednak wartosci te 2. Gniazdo elektryczne — 80-100 cm

sg bardzo uogdlnione, gdyz w przypadku adaptacji 3. Lustro obracane po osi poziomej — maks. 100 cm.

uzytkownik czasami jest bardzo ograniczony struk-
turg budynku (okna, wneki, Sciany nosne). Podane
wymiary odlegtosci i wysokosci trzeba skonfronto-
wac z indywidualnymi potrzebami, gdyz czasem
kilka centymetréw moze stanowic¢ o dyskomforcie
lub wygodzie uzytkowania.

Porecze

W przypadku tazienki zastosowanie poreczy jest
niezbedne. W zaleznosci od potrzeb sg dostepne
uchwyty o réznych dtugosciach i kolorach, zas ich . \
srednica waha sie w granicach 2 - 3,5 cm. Dla wiek- ‘ "
szosci uzytkownikow w starszym wieku ze wzgle-
du na stabsze mozliwosci chwytne ragk wygodniej-
sze do trzymania sg te grubsze. W zaleznosci od
wzrostu i budowy ciata uzytkownika uchwyty po-
ziome montuje sie na wysokosci okoto 75-90 cm
od poziomu posadzki. Porecze przyscienne moga
by¢ state, ruchome, poziome, pionowe, pionowo-

85-90 cm
maks. 100 cm

min. 70 cm
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Rys. 38. Parametry wymiarowe tazienki

min. 225 cm
1 umywalka — dolna krawedz F - - !
min. 70 cm, gérna krawedz min. 90 cm min. 60 cm 75-90 cm

85-90 cm

1 I
F T 1

2 muszla ustepowa 47-52 cm

3 lustro obracane po osi
poziomej

min. 40 cm

4 gniazdo elektryczne
z uziemieniem 80-100 cm

5 papier toaletowy
80-100 cm

min.

45 cm 40 cm 40 cm

min. 215 cm

6 spfukiwacz boczny
80-100 cm

7 uchwyt podnoszony
h=75-90 cm

8 uchwyt
pionowo/poziomy
h=75-90 cm

9 uchwyt poziomy
(utatwiajacy
domkniecie drzwi)

poziome. W przypadku ograniczonej powierzchni manewrowej zalecane jest stosowanie uchwytéw ru-
chomych w pionie lub tez alternatywnie np. przy misce ustepowej mozna zainstalowa¢ w suficie prowad-
nice z przesuwanymi drabinkami sznurowymi. Wielkos¢ i liczba poreczy bezpieczenstwa w tazience zalezy
od indywidualnych potrzeb i stopnia niepetnosprawnosci. Coraz czesciej spotyka sie tak projektowane
uchwyty, aby spetfniaty dodatkowe funkcje, tzw. uchwyty specjalnego przeznaczenia, np. uchwyt z obro-
towym dozownikiem mydta w ptynie i wieszakiem na reczniki.

Obecnie dostepne sg uchwyty o karbowanej powierzchni zapobiegajgcej slizganiu sie dfoni, zwiekszaja-
ce pewnosc¢ uchwytu. Dodatkowo moga by¢ wyposazone we wktadki z pierscieniem fluorescencyjnym, co
jest przydatne w warunkach stabego oswietlenia.

Antyposlizgowa powierzchnia

Materiat uzyty na podtoge w tazience, bez wzgledu na to czy jest to terakota, impregnowane drewno,
czy kamien naturalny, powinien by¢ antyposlizgowy. W przypadku oséb korzystajacych z kapieli w wannie
zalecane jest zastosowanie maty lub materaca na jej dnie. Maty sg zwykle perforowane lub z wypustkami,
wykonane ze specjalnego plastiku lub gumy i dostepne w kilku rozmiarach. Wiekszos¢ gotowych brodzi-
kow posiada powierzchnie antyposlizgowa o ryflowanym dnie zapewniajacg bezpieczng kapiel. Jednak
w przypadku brodzikdéw wyktadanych z terakoty nalezy zastosowac dywaniki antyposlizgowe.

Bezpieczenstwo i higiena wokét sanitariatow

Dla oséb poruszajgcych sie na wozkach jest istotne, aby deska sedesowa byta solidnie osadzona na
muszli i nie wyginata sie przy przesiadaniu z wozka na sedes. Zalecana wysokos¢ siedziska miski ustepowej
wynosi 47-52 cm. Jednak najkorzystniej bytoby, aby wysokos¢ siedziska miski sedesowej byta odpowiednio
dobrana do wysokosci siedziska wodzka, a takze wzrostu uzytkownika. Rozsgdnym kompromisem dla oséb
sprawnych i poruszajacych sie na wézku wydaje sie wysokos¢ 48 cm. Najlepiej jednak dobrac jg indywi-
dualnie, zgodnie z wtasnym doswiadczeniem — dopasowujac do swoich potrzeb. Utatwieniem moga by¢
specjalne naktadki regulujgce wysokos¢ siedziska. llos¢ uchwytéw oraz to czy beda one podnoszone, czy
mocowane na stafe zalezy od stopnia sprawnosci uzytkownika i jego indywidualnych wymagan. Dla oséb
majgcych kiopoty ze schylaniem sie zalecane jest zastosowanie miski ustepowej ze specjalnymi uchwy-
tami utatwiajacymi siadanie. Korzystne jest, aby przycisk sptukiwania wody znajdowat sie obok muszli
ustepowej, mozna tez stosowac automatyczne armatury spfukujace.
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Strefa kapielowa

Okolice prysznica i wanny w fazience to miejsca, gdzie ryzyko poslizgniecia i upadku jest dos¢ duze.
Warunkiem zachowania bezpieczenstwa jest zastosowanie mat antyposlizgowych w przypadku, gdy po-
wierzchnia wanny lub brodzika nie jest wyposazona fabrycznie w specjalng perforacje.

Brodzik

Minimalna przestrzen powierzchni brodzika to 90 x 90 cm, ze spadkiem 1-2 proc. w kierunku kratki
Sciekowej. Wazne jest, aby kratka znajdowata sie pod siedziskiem prysznicowym. Osoby kgpigce sie na
siedzaco majg do wyboru gotowe do montazu zespoty prysznicowe lub foteliki i taweczki o siedziskach
azurowych z plastiku lub, dla wiekszego komfortu, wytozone cieptym w dotyku winylem. Mogg one by¢
zamocowane na stafe lub uchylne. Niektére z nich posiadaja podtokietniki i oparcie tylne, co w znacznym
stopniu poprawia komfort kagpieli. Aby utatwi¢ samodzielne korzystanie z prysznica przez osoby starsze
i poruszajgce sie na wozkach, montuje sie specjalne brodziki z akrylu lub stali nierdzewnej o perforowanej
antyposlizgowej powierzchni z minimalnym stopniem pochylenia. Dostepne sg réwniez panele prysznico-
we wyposazone w funkcje hydro dla osoby bioracej kapiel na siedzaco.

Mozna tez wyprofilowad brodzik z ptytek ceramicznych, mozaiki lub zala¢ odpowiednio utwardzong
i zabezpieczong wylewka betonowa. Optymalna przestrzen takiego prysznica powinna wynosi¢ 120 x 120
cm. Dla 0séb poruszajacych sie na wozkach najlepsze beda niskie harmonijkowe ostony, rozsuwajace sie
na boki pod katem 180 stopni.

Wanna

Dtugos¢ wanny zalezna jest od potrzeb uzytkownika, jej wygodna szerokos¢ to 70-80 cm. Gtebokos¢
wanny zwykle waha sie w granicach 42-38 cm. Wskazane jest, aby wysokos¢ krawedzi wanny réwna byta
wysokosci siedziska woézka inwalidzkiego. Jesli wchodzenie i wychodzenie z wanny stwarza problemy,
bezpiecznym rozwigzaniem bedzie zastosowanie siedziska — naktadki, ktére zawiesza sie na wannie lub
bardziej nowoczesnego podnosnika wannowego. Do zastosowania w kazdej prostokatnej wannie nadaje
sie podnosnik zasilany akumulatorkiem i wyposazony w wodoszczelnego pilota. Dostepne sg réowniez
specjalnie wzmacniane akrylowe wanny, do ktérych uzytkownik podjezdza na wézku i przesiada sie przez
otwierany bok. Aby zminimalizowa¢ ryzyko upadku przy wannie powinien znajdowac sie dywanik lub
mata antyposlizgowa. Przy wyborze baterii wannowej warto zwrdci¢ uwage na dfugos¢ i ksztatt wylewki,
ze wzgledu na niebezpieczenstwo urazéw. Dla oséb posiadajacych zaburzenia czucia wazne jest zainsta-
lowanie termostatu i czujnika temperatury wody, ktére uchronia je przed poparzeniem.

Umywalka

Umywalka w tazience osoby niepetnosprawnej powinna by¢ zawieszona tak, aby jej spdd znajdowat sie
powyzej kolan osoby siedzgcej na wozku. Wysokos¢ blatu umywalki powinna wynosi¢ 85-90 cm, zas dolna
obudowa (syfon, stelaz itp.) powinna by¢ zamontowana na wysokosci minimum 65 ¢cm, a dolna przednia
krawedz umywalki nie powinna by¢ nizej niz 70 cm. Niewskazane jest montowanie pétpostumentéw lub
postumentow, gdyz ich gabaryty i parametry czesto uniemozliwiajg podjazd woézkiem od frontu. Wygod-
na umywalka powinna mie¢ 60-70 cm szerokosci i 50-60 cm gfebokosci, mozna tez zastosowad nieco
mniejsza umywalke wbudowang w blat.

Przy umywalkach wygodnie jest zastosowad baterie z mieszaczem, przyciskiem lub sensorem elektro-
nicznym z termostatem, o przedfuzonej wylewce. Dla os6b z niedowtadem dtoni dobrym rozwigzaniem
bedzie zastosowanie baterii bezdotykowej uruchamianej przez czujnik optoelektroniczny, ktéry uruchamia
wyptyw wody. Dolna krawedz lustra przy umywalce powinna znajdowac sie nie wyzej niz 100 cm od po-
ziomu posadzki. Najwygodniejsze bedzie lustro uchylne z mozliwoscig regulacji kata nachylenia.

Dodatkowe wyposazenie

Odpowiednie zaaranzowanie tazienki dla oséb niepetnosprawnych to nie tylko sanitariaty, ale réwniez
umiejetne rozmieszczenie mebli tak, aby mozliwos¢ manewrowania wozkiem byta jak najbardziej wygod-
na. Szafki powinny by¢ zawieszone w taki sposdb, aby istniata mozliwos¢ podjazdu podnézkiem wézka
tj. okoto 35-40 cm od wysokosci posadzki. Potki, blaty i szuflady powinny znajdowac sie w zasiegu reki
(50-135 cm, pamietajac, ze optymalna strefa to 70-100 cm). Drzwiczki szafek powinny sie otwiera¢ do
kata 180 stopni. Jest to szczegdlnie wazne i wygodne w praktyce dla oséb poruszajacych sie na woézkach.
W zaleznosci od potrzeb i wygody domownikéw mozna zastosowac drzwiczki przesuwane, zaluzje lub
rolety. Podgrzewana podtoga zapewni uzytkownikom komfort przebywania w tazience, a mokra podtoga
bedzie szybciej wysychac.
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Jezeli w tazience s elementy szklane typu szafki, blaty czy potki, powinny by¢ wykonane z tzw. szkta
bezpiecznego (klejonego). Gniazda elektryczne w tazience powinny posiada¢ hermetyczna klape zabezpie-
czajgca przed dostaniem sie wody i znajdowac sie w odlegtosci minimum 60 cm od zrodta wody. Najlepiej
aby byty montowane w przedziale 80-100 cm od poziomu podtogi. Nalezy dobiera¢ dodatkowe akcesoria,
galanterie tazienkowa i przybory toaletowe o gtadkich, obtych ksztattach, aby zminimalizowa¢ ryzyko
stracenia, pottuczenia czy skaleczenia. Krawedzie wanny, blatéw czy narozniki obudowane ptytkami cera-
micznymi powinny by¢ obte, aby w razie poslizgniecia zminimalizowac¢ ryzyko kontuzji.

Najczesciej popetniane btedy

Nieprzestrzeganie zasad ergonomii i nieprawidtowe rozmieszczenie urzadzen sanitarnych mogg sta-
nowi¢ prawdziwy tor przeszkdéd dla niepetnosprawnego domownika. Kolejnym grzechem jest nie-
dopasowanie wysokosci urzadzen i sanitariatbw do potrzeb osoby najbardziej tego wymagajacej.
Wpasowywanie w niewielkie fazienki wszystkich dostepnych sanitariatéw, sprzetéw, uchwytow (nie
zawsze uzasadnione), powoduje znaczne ograniczenie powierzchni manewrowej woézka inwalidzkiego.
Przyjaznie urzadzona tazienka nie spetni swojej roli, jezeli skrzydto drzwi w Swietle bedzie miato mniej niz
90 cm. Prég, jesli rzeczywiscie jest konieczny, nie powinien przekraczac 2 cm.

Tam, gdzie scianki dziatowe fazienki wykonane sg z kartongipsu, nalezy zamontowac stelaze do urza-
dzen sanitarnych podwieszanych, a do zawieszenia uchwytéw, baterii i szafek wskazane sg specjalne
wzmochienia. Jezeli zapomni sie o odpowiednim wzmocnieniu, zdarzajg sie wypadki wytamania poreczy
razem z kawatkiem sciany, gdy uzytkownik opiera sie na niej catym ciezarem. Grzechy mozna wylicza¢
w nieskonczonos¢: gniazdka elektryczne i wigczniki swiatta zamocowane na nieprawidtowej wysokosci,
potki, do ktérych nie mozna siegna¢, dywaniki i chodniczki, po ktorych slizgajg sie kota wozka. Nalezy
pamieta¢, ze gdy uzytkownikiem jest osoba niepetnosprawna poruszajgca sie na wézku, szalenie wazne
jest przestrzeganie okreslonych zasad projektowych.

W fazience dotyczg one gtéwnie rozmieszczenia urzadzen sanitarnych, uchwytéw i dostawek, przy po-
mocy ktérych mozliwe jest samodzielne wykonywanie czynnosci higienicznych czy utrzymanie czystosci.
W przypadku gdy instalacje sanitarne i rury znajduja sie na zewnatrz $cian, nalezy pamietac o tym, aby
nie ograniczaty one powierzchni manewrowej wézka. Dotyczy to rowniez innych elementéw wystajacych
poza lico sciany, takich jak kaloryfery, wentylatory, suszarki podwieszane i inne.

minimalna powierzchnia manewrowa o powierzchni kota srednicy 150 cm

* optymalna wysokos¢ uchwytow poziomych 75-90 cm od poziomu posadzki

antyposlizgowa powierzchnia

* optymalna wysokos¢ miski ustepowej 45-52 cm (zaleznosci od potrzeb indywidualnego uzytkownika)
* przycisk sptukiwania wody na wysokosci 80-100 cm

* minimalne wymiary powierzchni brodzika 90 x 90 cm

* wysokos¢ gornej krawedzi umywalki 85-90 cm

* wolna przestrzen pod umywalkg min. 70 cm

* minimalna odlegtos¢ gniazd elektrycznych od zrédta wody 60 cm

* optymalna wysokos¢ gniazd elektrycznych 80-100 cm.

Sypialnia

Wygodna sypialnia to miejsce zaprojektowane w taki sposéb, aby osoba na wézku mogta samodzielnie
poruszad sie bez napotykania na swojej drodze komod czy szafek. Pomieszczenie powinno byc¢ na tyle
duze, by z tatwoscig dafo sie zaaranzowac na kilka sposobow. Sypialnia powinna znajdowac sie niedaleko
tazienki, najlepiej gdy jest mozliwos¢ zrobienia niezaleznego pomieszczenia sanitarnego przy sypialni.

Najkorzystniejszym rozwigzaniem jest umozliwienie osobie niepetnosprawnej dojscia do tézka z obu
stron, tatwiej wtedy np. zmieniac¢ posciel. Jednak dopuszcza sie mozliwos¢ dosuniecia tézka dtuzszym
bokiem do sciany i zrobienie dostepu tylko z jednej strony.
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Wielkos¢ i rozmiar tézka zalezg od indywidualnych preferencji uzytkownika. Wygodne sg modele t6-
zek wyposazone w podwyzszone krawedzie boczne zabezpieczajgce przed zsuwaniem sie poscieli i uta-
twiajace przesiadanie. Dla 0s6b posiadajgcych znaczny procent ograniczenia ruchu dobrym rozwigzaniem
beda tézka z elektryczna regulacja wysokosci, sterowaniem regulacji podgtéwka oraz — w rozbudowanych
modelach — wyposazone w radio, telefon czy panel sterujacy, np. z wigcznikiem Swiatta i mozliwoscia
otwierania okien. Jezeli osoba niepetnosprawna ma ograniczong zdolnos¢ manewrowa rak, dobrym roz-
wigzaniem bedzie zastosowanie podnosnikéw sufitowych lub wolnostojacych, ktére wymagaja dodat-
kowej powierzchni. Dla os6b bardziej sprawnych utatwieniem bedzie zainstalowanie drabinki, barierki
lub uchwytéw umozliwiajgcych podcigganie sie i przemieszczanie na t6zku. Dla oséb, ktore ze wzgledéw
zdrowotnych wiekszg czesc czasu spedzajg w tézku, nieocenionym utatwieniem bedzie stolik najezdzajacy
na f6zko z opcja ustawiania wysokosci i stopnia nachylenia blatu. Gtéwnym oswietleniem w sypialni po-
winno by¢ swiatfo gdrne lub system kinkietow bocznych, dodatkowo przydatne jest zamontowanie nie-
daleko tézka lampki do czytania na ruchomym ramieniu. Nalezy unika¢ lampek ustawianych na szafkach
nocnych, poniewaz tatwo je zrzuci¢. Powierzchnia podfogi w sypialni powinna umozliwia¢ tatwe poru-
szanie sie wozkiem, najlepsze w tym celu beda podtogi drewniane lub panelowe. Wyktadziny dywanowe
nie powinny mie¢ dtugiego wtosa (maks. 15 mm), ktéry mogtby utrudniac ruchy obrotowe wézka.

Rys. 39. Przyktadowe parametry wymiarowe sypialni

min. 90 cm

wolna powierzchnia manewrowa o powierzchni kota srednicy 150 cm

minimalna szerokos¢ drzwi 90 cm

antyposlizgowa powierzchnia podtogi

wygodna powierzchnia tézka to 90 x 200 cm

optymalna wysokos¢ tézka z materacem to 50 cm od poziomu posadzki

wolny pas swobodnego dojscia do tézka — min. 90 cm

wolne miejsce pod tézkiem na podnézek wozka, wysokos¢ 30 cm, gtebokos¢ 20 cm

zabezpieczenie krawedzi tézka ruchomymi szczytami bocznymi.
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Rys. 40. Przyktadowe parametry wymiarowe sypialni

Z min. 150 cm

150 cm

& min. 150 cm

Pomieszczenia pomocnicze

Pomieszczenia pomocnicze, spizarnie, sktadziki i pomieszczenia do sktadowania powinny by¢ odpowied-
nio duze — na tyle, aby byfa mozliwos¢ swobodnego, samodzielnego manewrowania wézkiem, czyli mini-
mum 150 x 150 cm. Jezeli w mieszkaniu jest miejsce na przechowywanie wozka, to wneka przeznaczona
na ten cel nie powinna mie¢ mniej niz 100 cm i powinna znajdowac sie jak najblizej strefy wejsciowe;j.
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Pomieszczenia takie jak garderoby ze wzgledu na to, ze wymagaja duzej powierzchni nie sg zaleca-
ne w mieszkaniach oséb poruszajacych sie na wozkach. Zamiast garderoby wygodniejsza bedzie szafa
wnekowa, z ktérej jest znacznie tatwiej korzystaé niz z tradycyjnej szafy. Ponadto szafg wnekowa mozna
zabudowac tzw. niepetnowartosciowga przestrzen w domu czy tez trudne do zagospodarowania w inny
sposob wneki. Zalecana gtebokos¢ szafy to 60 cm przy zatozeniu, ze pétki s wysuwane na prowadnicach
rolkowych. Jednak po6tki montowane na state i wygodne dla osoby siedzgcej na wézku moga mie¢ maksy-
malng gtebokosc¢ 40 cm. Maksymalna gtebokos¢ za kazdym razem bedzie zalezata od wysokosci na jakiej
potka sie znajduje. Im potki sa wyzej, tym powinny by¢ ptytsze.

Korzystanie z szafy wnekowej utatwi system koszy wysuwanych czy tez lekkich wézkéw na kotkach
z azurowymi koszami. Wskazane jest, aby dolna powierzchnia szafy wnekowej nie byta zabudowana pét-
kami — umozliwi to swobodny podjazd wdzkiem. Drazki i uchwyty na wieszaki powinny znajdowac sie
maksymalnie na wysokosci 135 cm. Mozliwy jest system drgzkéw wysuwanych na teleskopach w poziomie
lub drazek opuszczany — pantograf.

W przypadku szaf wnekowych z drzwiami przesuwanymi lub sktadanymi nalezy zwréci¢ uwage na to,
aby mechanizm prowadnicy drzwi znajdowat sie w ich gornej czesci, a prog dolnych prowadnic drzwi
szafy nie przekraczat wysokosci 2 cm od poziomu posadzki.

Sktadziki i pomieszczenia gospodarcze powinny by¢ tak duze, aby umozliwiaty swobodny wjazd wézka
przodem, a system potek i uchwytéow powinien znajdowac sie w strefie swobodnego zasiegu rak. W celu
maksymalnego wykorzystania powierzchni, przestrzenie powyzej wysokosci 140 cm mozna zagospodaro-
wac systemem potek na prowadnicach pionowych, ktére mozna swobodnie opuszczac w doéf.

* wolna przestrzen manewrowa o powierzchni kota srednicy 150 cm
* wysokos¢ uchwytow, drazkéw i przyciskdéw powinna wynosi¢ 50-135 cm

* maksymalna wysokos¢ progu prowadnic szaf wnekowych to 2 cm ponad poziom posadzki.
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5. Elementy wykonczenia i wyposazenia wnetrz

Funkcjonalne mieszkanie dla osoby, ktéra spedza w nim wiekszos¢ swojego czasu, to nie luksus, lecz
koniecznos¢. Odpowiednio dobrane materiaty wykonczeniowe i elementy wyposazenia stanowiag o tym,
czy wnetrze bedzie nas przytfaczad, czy tez bedzie oddziatywac uspokajajaco, wprawiajgc mieszkancéw
w dobry nastréj.

Miejsce pracy

Niezaleznie od wielkosci, w kazdym mieszkaniu znajduje sie oddzielne pomieszczenie lub tez wydzielona
przestrzen — miejsce do pracy. Dla oséb, ktore wiele czasu spedzajg pracujgc w domu, zaprojektowanie
wygodnego i odpowiednio wyposazonego miejsca pracy jest niezbedne.

Podstawg dobrego stanowiska pracy jest zapewnienie dostepu swiatta dziennego. Dla oséb praworecz-
nych swiatfo powinno znajdowac sie z lewej strony. W przypadku oséb pracujgcych na komputerze natu-
ralne oswietlenie nie ma tak duzego znaczenia, a w wielu przypadkach nalezy je ogranicza¢ ze wzgledu na
refleksy swietlne na ekranie monitora.

Oswietlenie sztuczne powinno by¢ tak dobrane, aby byta mozliwos¢ ptynnej zmiany kata nachylenia pa-
dania swiatta. Najlepsze sg lampy z ruchomym ramieniem, z mozliwoscig zmiany ustawienia pion/poziom.

W przypadku oséb poruszajacych sie na wdzkach najwazniejsze jest zachowanie odpowiedniej wolnej
przestrzeni przy biurku ze wzgledu na konieczno$¢ manewrowania. W celu zwiekszenia powierzchni robo-
czej biurka mozna zastosowac system wysuwanych blatéw, nadstawek lub mobilnych stolikow i poétek lub
tez podstawek teleskopowych pod monitor, montowanych do Sciany. System pétek wiszacych nad biur-
kiem powinien znajdowac sie w zasiegu wyciggnietej reki osoby siedzacej na wézku (wysokos¢ ta zalezy
od gtebokosci biurka i zasiegu reki osoby na wézku i powinna by¢ indywidualnie sprawdzana).

Osoba korzystajgca podczas pracy z wielu urzadzen elektrycznych (np. komputer, telefon) powinna miec
zainstalowang zintegrowana listwe elektryczng nad blatem biurka (nalezy uwzgledni¢ przy tym szerokos¢
stotu). Szuflady muszg by¢ zabezpieczone przed wypadnieciem i wyposazone w prowadnice utatwiajgce
wycigganie.

Wentylacja, ogrzewanie

Dla oséb, ktore wiekszos¢ czasu spedzajg w pomieszczeniach, odpowiednie ogrzewanie i dobra wen-
tylacja sg szczegdlnie wazne nie tylko ze wzgledéw zdrowotnych, ale takze ze wzgledu na komfort prze-
bywania w takiej przestrzeni. R6zne typy ogrzewania majg zaréwno swoich zwolennikéw, jak i przeciwni-
kéw, sq jednak ogolne zasady, ktérymi nalezy kierowac sie w wyborze rodzaju ogrzewania.

Rozktad temperatury w pomieszczeniu zalezy od sposobu ogrzewania. Wazne czynniki, na ktére nalezy
zwrdci¢ uwage to:

* rownomierny rozkfad temperatury we wnetrzu
* réznice temperatur w kierunku pionowym i poziomym.
Ogrzewanie systemem grzejnikéw

W pomieszczeniach z ogrzewaniem sSciennym ciepto rozktada sie nieréwnomiernie na catej wysokosci
pomieszczenia, cieplej jest u géry, zimniej na dole. Jest to sytuacja niekorzystna. O ile to mozliwe, grzejniki
powinno umieszczac sie na scianach wewnetrznych pod oknami, dzieki czemu zimne powietrze naptywa-
jace do pomieszczenia jest bezposrednio ogrzane przez grzejnik.

Tradycyjne grzejniki zeliwne lub panelowe stanowia dodatkowy, zabierajgcy miejsce element na scianie,
szczegdlnie kfopotliwy w waskich korytarzach. W przypadku duzych, taczonych powierzchni do ogrzania
(np. kuchnia — jadalnia — pokoj dzienny) niezbedne jest rownomierne rozmieszczenie grzejnikdw w po-
mieszczeniu w celu zapewnienia odpowiedniego rozprowadzenia ciepfa. W efekcie moze to znacznie
ograniczy¢ mozliwosci aranzacyjne wnetrza, np. ustawienie mebli lub statej zabudowy. W takich przypad-
kach zalecane s ogrzewacze akumulacyjne, zasilane okresowo lub tez przenosne grzejniki elektryczne
z mozliwoscig indywidualnego ustawienia temperatury.

Ogrzewanie podfogowe

Dzieki ogrzewaniu podtogowemu mozna zapewnic¢ rownomierny rozktad temperatury oraz lepszy obieg
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ciepta w pomieszczeniu. W poréwnaniu do kaloryferow i konwektoréow réwnomiernie roztozone przewo-
dy ogrzewania podtogowego chronia przed powstawaniem miejsc przegrzanych, ponadto tworzg bariere
cieplng w przedsionkach i wiatrotapach. Wazne jest, aby decyzje o instalacji ogrzewania podfogowe-
go podjac juz na etapie projektu, gdyz ze wzgledéw technicznych niezbedne jest podniesienie poziomu
posadzki i odpowiednia jej izolacja. W przypadku renowacji i modernizacji starych podtég czasami nie-
mozliwe jest podniesienie poziomu posadzki, alternatywa bedzie wtedy zastosowanie elektrycznych mat
grzewczych. Elementem grzejnym sg przewody o grubosci 2,5 mm wplecione w samoprzylepng mate.
Dzieki temu mogg one by¢ montowane w warstwie kleju pod posadzkg z ptytek ceramicznych. Dodatkowa
zaleta takich systemow jest krétki czas nagrzewania, juz po ok. 20 minutach posadzka zaczyna oddawac
ciepto.

W fazie projektu istotne jest takze uwzglednienie rozstawu mebli i sprzetéw (np. szafek kuchennych),
zeby niepotrzebnie nie byty ogrzewane powierzchnie nieaktywne znajdujgce sie pod meblami.

Typy ogrzewania podfogowego — wodne i elektryczne réznig sie przede wszystkim rodzajem zrédta
ogrzewania oraz sposobem montazu. Niewatpliwa zaletg ogrzewania podtogowego jest brak instalacji na
zewnatrz, co w przypadku kaloryferéw i rur czasami bardzo utrudnia aranzacje wnetrza i zabiera dodat-
kowa powierzchnie. Poza tym ogrzewanie podfogowe w znacznie mniejszym stopniu wysusza powietrze
oraz, dzieki styropianowej izolacji, poprawia akustyke pomieszczen. Niestety nie kazda podtoga, ze wzgle-
du na zastosowany materiat, nadaje sie do zainstalowania takiego ogrzewania.

Ogrzewanie podtogowe warto zainstalowac w pomieszczeniach o niewielkiej kubaturze typu tazienka, ko-
rytarz, wiatrotap. Ogrzewanie podfogowe i wszystkie grzejniki moga miec¢ indywidualne regulatory elektro-
niczne albo centralny programator pozwalajgcy ustawic¢ temperature w pomieszczeniach, aby mozna byto
zapewni¢ optymalng temperature dostosowang do indywidualnych potrzeb uzytkownika.

Zazwyczaj ogrzewanie podtogowe nie wystarcza jako jedyne zrodto ciepta w pomieszczeniu i potrzebne
jest dodatkowe zastosowanie tradycyjnego grzejnika.

Systemy wentylacyjne

System odpowiedniej wentylacji i naptywu swiezego powietrza to wazny element zapewniajgcy komfort
podczas przebywania w domu.

Dobra wentylacja zapewnia:

* naptyw $wiezego powietrza

* odprowadza wilgo¢ z pomieszczen

* obniza stezenia szkodliwych dla cztowieka zanieczyszczen w powietrzu.

Minimalne wymagania dotyczace wentylacji w domu sa takie same niezaleznie od jej rodzaju.
Zbyt mata ilos¢ swiezego powietrza powoduje wystepowanie wielu niekorzystnych objawoéw takich jak:
ostabienie, suche wargi, podraznienie oczu, podraznienie $luzéwek nosa i gardta. Pomieszczeniami, w kt6-
rych nalezy potozy¢ szczegdlny nacisk na dobrg wentylacje ze wzgledu na wilgotnos¢ i intensywnos¢
zapachow, sg przede wszystkim kuchnia i tazienka, a takze mate pomieszczenia zamkniete typu spizarnie
czy garderoby.

Wentylacja naturalna i mechaniczna

Wentylacja naturalna — grawitacyjna to najpopularniejszy i najtanszy sposéb wentylowania budynku,
gdyz nie wymaga instalowania zadnych dodatkowych urzadzen mechanicznych. Cyrkulacja powietrza wy-
wotana jest réznicg temperatur na zewnatrz i wewnatrz budynku. Powietrze do pomieszczen doptywa
gtéwnie poprzez system specjalnych otworéw nawiewnych (kratki wentylacyjne), ale tez naturalne zrédto
wentylacji stanowig systemy rozszczelniaczy stosowane w wiekszosci okien.

Wentylacja mechaniczna jest systemem obiegu wymuszonego. Rozréznia sie wentylacje wywiewng i na-
wiewno-wywiewng. Zaletg tego systemu jest to, ze powietrze doprowadzone do pomieszczenia moze by¢
filtrowane. Mozna wiec zaplanowac intensywnos¢ wymiany swiezego powietrza i rozdziat powietrza do
poszczegolnych pomieszczen dostosowany do indywidualnych potrzeb. Niestety nie jest to system catko-
wicie bezgtosny, co moze by¢ ucigzliwe np. w przypadku sypialni.

Mozliwe sg tez rozwigzania posrednie, czyli urzadzenia wspomagajace wentylacje grawitacyjng, ktére
moga byc¢ zatgczone czasowo np. wentylatory wyciggowe instalowane w tazienkach.

Wydajnos¢ urzadzen wentylacyjnych oraz rozmiar przewodoéw zalezg od indywidualnych potrzeb uzyt-
kownika. W nowoczesnie zaprojektowanej wentylacji wentylatory moga by¢ wyposazone w:
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* timery (programatory czasowe)
* czujniki ruchu (reagujace na ruch)
* czujniki wilgotnosci (automatycznie wtaczajace sie w wyniku okreslonej wilgotnosci w pomieszczeniu)

* czujniki pogodowe (dokonujgce pomiaréw, dostosowujace prace urzadzenia do parametréw na ze-
wnatrz i wewnatrz budynku)

* czujniki jakosci powietrza (wiaczajg sie, gdy stezenie niektérych substancji w pomieszczeniu przekra-
cza wartosc¢ ustawiong w czujniku).

Wentylatory moga by¢ sterowane automatycznie za pomoca centralki, pilota lub zwyktego witacznika
Swiatta.

Instalacja elektryczna i sygnalizacyjna

O samodzielnosci i jakosci zycia ludzi niepetnosprawnych decyduje wiele czynnikéw, jednym z nich sq
zintegrowane systemy utatwiajgce mieszkanie. Jedng z gtéwnych instalacji, bez ktérej nie moze obejs¢
sie zadne mieszkanie, jest instalacja elektryczna. Wazne jest, zeby juz na etapie projektu ustali¢, gdzie
przypuszczalnie bedg znajdowac sie sprzety potrzebujgce zaopatrzenia w energie elektryczng, dzieki temu
unikniemy luznych kabli lezagcych na podtodze, stanowigcych potencjalne zagrozenie dla domownikdw.
Obecna technologia pozwala na zastosowanie systemow bezprzewodowych.

Tego typu systemy pozwalajg na przytgczenie réznych urzadzen do jednej centrali, ktéra znajduje sie
w domu, np. komputera. Przytagczenie moze by¢ zrealizowane za pomoca kabla lub bezprzewodowo przy
pomocy nadajnikéw na podczerwien, technologii bluetooth lub w jeszcze w inny sposéb. Taki system po-
zwala na zdalne uruchamianie poszczegdlnych urzadzen czy, dzieki specjalnym programom,uruchamianiu
réznych sprzetéw w okreslonej sekwencji. Mozna sobie tak zaprogramowac komputer, zeby uruchomit
ekspres do kawy chwile przed budzikiem, aby po wstaniu mie¢ goraca kawe.

Jest tez mozliwos¢ ustawienia programoéw, ktére symulujg obecnos¢ ludzi w domu. Niestety nie da
sie tego zrobi¢ ze wszystkimi urzadzeniami. Muszg one mie¢ mozliwos¢ podtaczenia do catej instalacji.
W przypadku sprzetu AGD sa to raczej sprzety z gérnej potki i dosyc drogie.

Natomiast bez problemu daje sie sterowac wiekszoscig urzadzen RTV, ktére dziataja na pilota. Sg na ryn-
ku piloty, ktére mozna tak zaprogramowac, aby obstugiwaty wszystkie sprzety RTV w domu, wtedy wiele
pilotéw mozna zastapi¢ jednym. Problemem jest to, ze sprzety réoznych producentéw odbieraja sygnaty
o innej czestotliwosci. Urzadzenie zatem, ktére ma centralnie wszystkim sterowac¢ musi mie¢ mozliwosc
dostosowywania sie do réznych czestotliwosci. Sterowanie po jednokrotnym zaprogramowaniu takiego
urzadzenia, dzieje sie pdzniej automatycznie, polega na wciskaniu przycisku odpowiadajgcego wybrane-
mu urzgdzeniu, a fale same odpowiednio sie ustawiaja.

Systemy centralnego sterowania, pozwalajg na taczenie urzadzen zaréwno przewodowo, jak i bez. Liczy
sie przestanie sygnatu. Technologii bezprzewodowego przesytania sygnatu, wygodnej z uwagi na brak pla-
taniny kabli na podtodze, jest mnéstwo. Jezeli taczymy bezprzewodowo poszczegdlne urzadzenia musza
one mie¢ odbiornik lub nadajnik sygnatu. Tak dziata mysz bezprzewodowa czy stuchawki bezprzewodowe.
Do komputera czy wiezy stereo potrzebne jest urzadzenie odbierajgce (w przypadku myszy) i nadajgce
(w przypadku stuchawek) sygnaty. Mozliwe jest tez bezprzewodowe przesytanie danych pomiedzy tele-
fonami i wiele innych rozwigzan. Mozna tez bezprzewodowo, przy pomocy pilota, sterowac¢ Swiattem.
Oczywiscie cafa instalacja opiera sie na pradzie, wiec kable muszg by¢ w $cianach. Do instalacji musi by¢
wtedy podtgczony odbiornik, a pilot, komputer lub telefon komoérkowy moga by¢ nadajnikiem, za pomoca
ktérego wydajemy polecenia.

S to jednak rozwigzania raczej drogie, wymagajgce nowoczesnej technologii, zwtaszcza jesli bedzie to
bardziej skomplikowany system.

Gniazda elektryczne powinny znajdowacd sie na optymalnej wysokosci zasiegu ruchu osoby niepetno-
sprawnej, czyli 80-100 cm od poziomu posadzki. W niektorych miejscach poszczegdlne urzgdzenia moga
wymagac gniazd na innej wysokosci. Okreslenie doktadnej wysokosci zalezy od wymagan urzadzenia
i indywidualnych potrzeb. Musi by¢ spetniony wymadg, ze w pomieszczeniach mokrych — typu kuchnia,
tazienka, pralnia — gniazda powinny by¢ z uziemieniem oraz klapa zabezpieczajaca przed zachlapaniem.
W miejscach, gdzie potrzebna jest wieksza ilos¢ gniazd, warto zastosowac specjalne listwy wyposazone
réwniez w gniazda TV, internet oraz telefon.

Coraz czesciej stosuje sie centralne systemy sterujace, ktére integrujg dziatanie urzadzen elektrycznych,
takich jak oswietlenie, wentylacja, sprzet audio/video, systemy alarmowe i inne pozwalajace na spetnianie
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potrzeb uzytkownikéw duzych doméw. Jednym przyciskiem urzgdzenia sterujacego, w zaleznosci od po-
trzeb, mozna dokonac np. catej serii zmian w oswietleniu wnetrza, czyli zastosowac tzw. sceny swietlne
lub tez zmieni¢ dowolne parametry podtgczonych urzadzen.

Systemy alarmowe, cho¢ nie sg catkowicie niezawodne, w przypadku oséb niepetnosprawnych moga
informowac nie tylko o pojawieniu sie intruza, ale tez dziata¢ jako sygnalizator niebezpieczenstwa alarmu-
jacy np. o potrzebie pomocy z zewnatrz — w przypadku zranienia czy upadku.

Dostepnos¢ réznorodnych systemoéw alarmowych jest bardzo duza:
* systemy alarmowe bezprzewodowe

* systemy alarmowe przewodowe

* bariery optyczne — fotokomérki

* systemy telewizji przemystowej do uzytku domowego.

W przypadku zintegrowanych centrali sterujgcych mozliwe jest potgczenie wielu funkcji sterujgcych
urzgdzeniami w domu. Uwolni to domownikéw od kiebowiska kabli, stanowigcych mato estetyczny wi-
dok. Do takich centralek mozna podtaczy¢ praktycznie kazde urzadzenie zasilane w energie elektryczna.

Podtogi

Podioga zaliczana jest do statego elementu wykonczenia wnetrz i jest inwestycja na lata, a wiec po-
winna by¢ dostosowana do funkgji uzytkowych poszczegélnych pomieszczen. Podtogi w pomieszczeniach
uzytkowanych przez osoby niepetnosprawne powinny by¢ przede wszystkim réwne i dobrze wypoziomo-
wane, bez progdéw, uskokéw czy pojedynczych schodkéw. Dotyczy to zaréwno pomieszczen we wnetrzu,
jak i balkonéw, taraséw i pomieszczen dodatkowych.

Przy wyborze materiatu nalezy zwréci¢ uwage na jego trwatos¢, odpornosé na Scieranie i zabrudzenia.
W strefach intensywnego uzytkowania, takich jak wiatrotapy, przedsionki, korytarze — podfoga powinna
by¢ wykonana z materiatéw o podwyzszonym stopniu Scieralnosci. Do tego celu najlepiej nadaja sie takie
materiaty, jak kamien naturalny, gresy, ptytki klinkierowe.

Podtogi wykonane z oktadzin kamiennych

Kamien od zawsze byty najdoskonalszym surowcem na posadzki ze wzgledu na swoje znakomite wtas-
ciwosci fizyczne, zréznicowana kolorystyke i estetyke. Niewatpliwg zaletg podtdg z oktadzin kamiennych
jest praktycznie petna dowolnos¢ w zakresie aranzacji uktadu posadzki. Niestety gtéwng wadg posadzek
z piaskowca i marmuru jest to, ze ze wzgledu na swa strukture sg to materiaty tatwo scieralne, szybko
ulegajace zabrudzeniu i pomimo zastosowania materiatéw impregnacyjnych, nie sq zalecane na podtogi
w gtéwnych ciggach komunikacyjnych, tazienkach oraz kuchniach. Konglomeraty kamienne sa mieszaning
wysokowartosciowych kruszyw marmurowych, granitowych lub kwarcowych (95 proc.) oraz specjalnych
utwardzaczy z zywic poliestrowych (5 proc.), ktore stanowig materiat wigzacy.

Rodzaje surowcow:

* granit — bardzo odporny na scieranie, wazne, aby byt w postaci niepolerowanej, chropowatej po-
wierzchni

* marmur — materiat o matej twardosci i niskiej odpornosci na zabrudzenia

* konglomeraty — odporne na $cieranie i zabrudzenia, cechujg sie najwyzszymi parametrami wytrzyma-
tosciowymi.

Podtogi z ptytek ceramicznych

Takie podtfogi daja nie tylko bardzo wiele mozliwosci aranzacji wnetrza, ale s tez materiatem bardzo
praktycznym ze wzgledu na swoje wtasciwosci uzytkowe.

Gtowne kryteria jakimi nalezy sie kierowa¢ przy wyborze ptytek ceramicznych to:
* odpornos¢ na scieranie, tzw. klasa scieralnosci, wg norm PEl istnieje piec klas Scieralnosci od 1 do 5

* wodochtonnos¢, czyli procentowa nasigkliwos¢ wodg, wazne w pomieszczeniach tzw. mokrych i na
zewnatrz

* kalibracja wymiaru, parametr okreslajacy dopuszczalne odchylenia od zatozonego wymiaru nominal-
nego ptytki

* odpornos¢ na zaplamienie
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* mrozoodpornos¢, wazna cecha w przypadku ptytek na zewnatrz (balkony, tarasy, wejscia itd.).
Podtoga drewniana

Zawsze daje wrazenie ciepta i przytulnosci, niestety nie nadaje sie do zastosowania we wszystkich po-
mieszczeniach domu. Jakkolwiek sgq gatunki drewna bardzo twarde (np. dab, jesion, buk, klon lub egzo-
tyczne — badi, jatoba, merbau, lapaho, jarrh), to podfoga drewniana zawsze jest bardziej narazona na
uszkodzenia i zabrudzenia niz np. ptytki ceramiczne. Zalecana jest w pomieszczeniach takich jak sypialnia
czy pokoj dzienny.

Rodzaje podtég drewnianych:
* parkiet tradycyjny

* mozaika drewniana

* deski podfogowe

* bruk drewniany

* panele podtogowe.
Wyktadzina dywanowa

Czesto jest sposobem na rozwigzanie wielu probleméw natury technicznej i estetycznej. Jej walory
uzytkowe, ekologiczne i zdrowotne sa niezaprzeczalne, jednak — tak jak w przypadku podtég drewnianych
— nie nadaje sie do kazdego pomieszczenia w domu. Wykfadziny sg wykluczone przy alergii na kurz.

Oceniajac wyktadziny pod katem zastosowania w domu, trzeba wzig¢ pod uwage takie parametry, jak
grubosc i jakos¢ warstwy Scieralnej. Wyktadzina musi by¢ odpowiednio dobrana do miejsca, w ktérym ma
byc¢ potozona, podtoze powinno by¢ tam suche i gtadkie. Ze wzgledu na sposéb uzytkowania i parametry
techniczne wykfadziny mozna podzieli¢ na zmywalne i dywanowe.

Do wyktadzin zmywalnych mozna zaliczy¢:
* wyktadziny na bazie PCV

* wyktadziny na bazie linoleum

* wyktadziny na bazie kauczuku.
Wyktadziny dywanowe mozna podzieli¢ na:
» wyktadziny z wtdékien naturalnych (wetna)
» wyktadziny z wtékien syntetycznych

* wyktadziny z wtékien mieszanych.
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6. Stownik poje¢

Adaptacja - to przystosowanie obiektu/lokalu do uzytku innego niz pierwotne przeznaczenie np. lokalu
mieszkalnego na sklep (przy zachowaniu odpowiednich procedur prawnych i budowlanych).

Dolny zasieg koriczyn gornych — wysokos¢, ponizej ktorej osoba nie jest w stanie siegnad.
Gorny zasieg konczyn gornych — maksymalna wysokos¢, do jakiej osoba jest w stanie dosiegnac.

Platforma — konstrukcja (lub powierzchnia) przystosowana do dzwigania przedmiotéw badz oséb w pio-
nie lub ukosnie.

Pochylnia — ukosnie nachylone podejscie lub podjazd faczace potozone na réznych poziomach fragmenty
budynku (budowli) lub drogi. Stosowana zamiast schodéw dla pieszych oraz w transporcie.

Podjazd — droga pod réznym katem nachylenia prowadzaca do budynku, odcinek drogi wiodacy pod
gore. Nachylenie podjazdu nie powinno przekracza¢ 5 proc.

Przestrzen manewrowa — przestrzen potrzebna do swobodnego poruszania sie w przestrzeni, w ktorej
nie powinny znajdowac sie zadne przeszkody.

Remont — jest to ingerencja w strukture funkcjonalng i/lub konstrukcyjng budynku. Przyktadowo moze to
by¢: usuniecie/dodanie scian lub innych elementéw budynku, wykonanie podciggédw w miejsce
scian konstrukcyjnych, przesuniecie lub poszerzenie otwordéw drzwiowych/okiennych, wymiana
nawierzchni podtogi itp.

Spocznik — pozioma ptaszczyzna pomiedzy jednym a drugim szeregiem schodoéw.
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7. Podstawa prawna

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane:
—Art. 5ust. 1 pkt4

—Art. 5 ust. 2

—Art. 9 ust. 1

— Art. 29 ust. 1 pkt 18

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw technicznych,

Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie:
-§9ust. 12
-§14 ust. 4
—-§16ust. 1i2
—-§18ust. 112
-§20
-§21ust. 1,2
-§22ust. 4
-840 ust. 1
-§41ust. 1i2
-§42ust. 1i2
-§43
—§ 54 ust. 1-3
-§55ust. 1i2
-§59ust. 2i3
-§6171 ust. 1
-§ 62 ust. 1-3
-§64
-§66
-§68ust. 1-4
- 8§69 ust. 1-8
-§70
-§71ust. 1-4
-§74
-§75ust. 1-3
—-§79ust. 1i2
—§81 ust. 3
-§85ust. 2pkt2i3
—§ 86 ust. 1 pkt 1-4 i ust. 2
-§95ust. 1i2
-§105ust. 4i5
-§129 pkt 3
- § 155 ust. 3
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—§ 193 ust.
—§ 194 ust.
-§195

—§ 236 ust.
— § 240 ust.
—§ 242 ust.
—§ 292 ust.
— § 293 ust.
-§295

—§ 296 ust.
-§298

— § 299 ust.
—§ 302 ust.
— § 305 ust.
—§ 306 ust.
-§320
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